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Trondhjems Turnforenings Æresmedlemmer 

 

 Byggmester Guttormsen 1864 

 August Koren 1868 

 M.A. Udbye 1868 

 Kaptein Roosen 1868 

 Claus Berg 1892 

 Chr. Middelton 1901 

 C. Chr. Piene 1911 

 Gustav Olsen 1914 

 Dominicus Bech 1916 

 Julius Johannessen 1923 

 W. R. Johannesen 1932 

 Oscar Silseth 1949 

 Fritjof Pettersen 1957 

 Arne Rønning 1957 

 Astri Nilsen 1957 

 Ada Rønning 1968 

 Johan Alsaker 1968 

 Arne Wold 1970 

 Edith Holte 1975 

 Kåre Botten 1975 

 Solveig Langset 1976 

 Gudrun Sannan 1979 

 Fritjof Salvesen 1980 

 Odd Magnar Iversen 1983 

 Ivar Svanholm 1987 

 Alfhild Sand 1989 

 Bjørg Schjølberg 1991 

 Britt Mellegaard 1993 

 Vera Flønes 1994 

 Otto Christensen 1995 

 Aase Wold 1996 

 Egil Kokaas 2000 

 Einar Belboe  2005 

 Jorid Mæhle 2006 

 Harald Bjerkan 2008 

 Stig Rønne 2008 

 Kjell Hekkelstrand 2008 

 Elin Myrhaug 2011 
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Takk, og gratulerer med dagen Ivar!  
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Sakliste for generalforsamlingen 

 

Generalforsamling i Trondhjems Turnforening 

 

5. Mars 2014 kl. 19:00 

 

Sakliste: 

 

1. Godkjenning av de stemmeberettigede 

2. Godkjenning av innkallingen 

3. Godkjenning av sakslisten 

4. Utdeling av ærestegn 

5. a)Valg av møteleder 

 b) Valg av sekretær 

 c) Valg av 2 representanter til å undertegne protokollen 

6. Behandle årsberetningen for 2013 

7. Behandle regnskap for 2013 

8. Foreningens organisasjonsplan 

9. Behandle innkomne forslag 

10. Fastsette medlemskontingent 

11. Behandle budsjettforslag for 2014 

12. Valg 

13. Avslutning 
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Medlemsstatistikk 

 

 År under 7 år 7 - 16 år over 17 år Totalt 

Kvinner 1998 396 29 135 560 

Menn  159 3 91 253 

Totalt  555 32 226 813 

Kvinner 1999 375 25 143 543 

Menn  168 12 94 274 

Totalt  543 37 237 817 

Kvinner 2000 347 74 110 531 

Menn  204 24 77 305 

 Totalt  551 98 187 836 

Kvinner 2001 436 70 101 607 

Menn  92 151 70 313 

Totalt  528 221 171 920 

Kvinner 2002 481 74 138 693 

Menn  304 39 83 426 

Totalt  785 113 221 1119 

Kvinner 2003 410 85 135 630 

Menn  271 32 80 383 

Totalt  681 117 215 1013 

Kvinner 2004 150 385 140 675 

Menn  110 171 116 397 

Totalt  260 556 256 1072 

Kvinner 2005 205 550 90 845 

Menn  154 240 81 475 

Totalt  359 790 171 1320 

Kvinner 2006 188 577 120 885 

Menn  171 281 87 539 

Totalt  359 858 207 1424 

Kvinner 2007 201 747 126 1074 

Menn  223 392 93 697 

Totalt  424 1139 219 1782 

Kvinner 2008 158 110 119 914 

Menn  175 270 93 538 

Totalt  333 907 212 1452 

Ny aldersinndeling ihht. NIF 

 År 0 – 5 år 6 – 12 år 13-19 år 20-25 år 26-  år Totalt 

Kvinner 2009 219 486 90 14 91 900 

Menn  204 224 42 14 73 557 

Totalt  423 710 132 28 164 1457 

Kvinner 2010 224 397 88 5 99 813 

Menn  187 203 32 15 59 496 

Total  411 600 120 20 158 1309 

Kvinner 2011 298 510 111 3 120 1042 

Menn  235 194 58 2 56 545 

Total  533 704 169 5 176 1587 
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 År 0 – 5 år 6 – 12 år 13-19 år 20-25 år 26-  år Totalt 

Kvinner 2012 244 436 80 9 91 860 

Menn  194 181 24 6 60 465 

Total  438 617 104 15 151 1325 

Kvinner 2013 353 595 116 16 124 1198 

Menn  272 324 74 6 76 751 

Total  625 919 190 22 200 1956 

 

 

Foreningens funksjonærer og tillitsvalgte i 2013 
 

Styret 

 

Formann: Harald Bjerkan 2013   

Viseformann: Kjell Hekkelstrand 2013/2014 

Styremedlem: Jan Erik Holand 2013/2014 

Styremedlem: Ulrik Myrvold 2013/2014 

Styremedlem: Stian Fugelsøy 2013/2014 

Styremedlem: Berit C. Torland 2013 

Styremedlem: Bente Amundsen 2013 

Varamedlem: Bernt Bjerkan 2013/2014 

 

Kontrollkomite  

Medlem: Stig Rønne  2013 

Medlem: Britt Mellegaard  2013 

Varamedlem: Einar Stephansen  2013 

Varamedlem: Vigdis Strand  2013 

 

Ærestegnkomite 

Medlemmer: Britt Mellegaard 2013 

 Bjørg Schjølberg 2013 

Varamedlem: Tore Aalmo 2013 

 

Valgkomite  

Medlemmer: May-Elin Myrvold 2013 

 Torbjørn Sivertsen 2013 

Varamedlem: Roall Hognestad 2013 

 

 

Ansatte 

 

Daglig leder,  trener turn kvinner og barn Kari Kvam 

 

Sportslig leder konkurransegrener 

og hovedtrener turn menn  Svein Axel Wickstrøm 

 

Koordinator og trener  

barn og ungdom  Jorun M. Dahle 

 

Hovedtrener turn kvinner  Cosmin Popescu 
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Instruktører i Trondhjems Turnforening 2013 

 

Ann Mari Pettersen 

Anna Vanvik 

Anne Marte Viken Kallset 

Asta Rønning Fjærli 

Aurora Åsgård Pedersen 

Axel Wickstrøm 

Bjørg Granly 

Bjørg Schjølberg 

Britt Mellegaard 

Cathrine Thome 

Christian Tverrås 

Cosmin Popescu 

Edda Vidarsdottir 

Elin Weiseth Mork 

Eline Steinsbekk 

Emilie H Thorvaldsen 

Emilie Lien 

Georginia Dicu 

Ingrid Varan 

Ingunn Thommessen 

Ingvild Olsen 

Janne Bye Aarhaug 

Janne Lise A Heggstad 

Jenny Marie Jakobsen 

Jesper Opheim 

Jorun Marie Dahle 

Jørgen Lysø 

Jørgen Rakke 

Jørgen Skevik 

Kamilla Kandal Botne 

Kari Kvam 

Karoline H. Sæther 

Kristin Forfang 

Kristin Haarberg 

Kristine Aa. Tonning 

Kristoffer Alvern Andersen 

Kjersteen Wheeler 

Lars Ellevog 

Maija Jakobsen 

Malin Kronberget Svendsen 

Maren Gran 

Maren Ude 

Mari Holand 

Mari Mikalsen 

Mari Yung Hagen 

Marie H. Sæther 

Marius W Haaverstad 

Marthe Hoel  

Martine Lødøen Halsteinsli 

Mathilde Støren Wigum 

May Rømen 

Michael Soukup 

Monica Løberg 

Nils Krogstad 

 Oliver Udbye 

Philip Skordal 

Rikke Rønne 

Runar Dahl - Hansen 

Stian Rakke 

Susanne Arnesen Hegstad 

Terje Lindrupsen 

Thora Melhuus 

Thomas Firing 

Torbjørn Sivertsen 

Tore Aalmo 

Turid Bergmann 

Tuva Johannessen 

Ulrik Myrvold 

Veran Henriksen 

Yasmine Onsøien 

Ørjan Moa 

Øystein Kolstad 

Øyvind Patricksson 
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Referat fra Generalforsamling i Trondhjems Turnforening 

onsdag 6.mars 2013 kl. 19.00 – 22.15 
 

 

STED: Forturnerrommet, Turnhallen 

 

SAKLISTE: 

1. Godkjenning av de stemmeberettigede 

2. Godkjenning av innkallingen 

3. Godkjenning av saklisten 

4. Utdeling av ærestegn 

5. a) Valg av møteleder 

 b) Valg av sekretær 

 c) Valg av 2 representanter til å undertegne protokollen 

6. Behandle årsberetningen for 2012 

7. Behandle regnskap for 2012 

8. Behandle innkomne forslag 

a) Etablering Granåsen 

b) Oppdatering av Lov for Trondhjems Turnforening 

c) Foreningens organisasjonsplan 

9. Fastsette medlemskontingent 

10. Behandle budsjettforslag for 2013 

11.  Valg 

12.  Avslutning 

----------------------- 

 

SAK  1: GODKJENNING AV DE STEMMEBERETTIGEDE  

Det var  15 stemmeberettigede  + 4 ansatte tilstede. 

 

Vedtak: De stemmeberettigede ble enstemmig godkjent. 

 

 

SAK  2: GODKJENNING AV INNKALLINGEN.  

Generalforsamlingen var innkalt ved kunngjøring i Adresseavisen (6.februar) og på 

foreningens web-side samt oppslag i Turnhallen.   

 

Vedtak: Innkallingen ble enstemmig godkjent. 

 

 

SAK  3: GODKJENNING AV SAKLISTE 

Det ble påpekt at saksdokumentene, spesielt forslaget til oppdatering av loven, ikke var gjort 

tilgjengelig for medlemmene i hh til NIFs lov § 2-16. Formannen påpekte at det var fullt 

mulig å få  saksdokumentene ved å henvende seg til kontoret. 

 

Vedtak: Saklisten ble enstemmig godkjent. 

 

 

SAK  4: UTDELING AV ÆRESTEGN  
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Følgende medlemmer ble tildelt foreningens ærestegn i 2013: 

 

 

Sølvkors: 

Eva Pettersen Brattvik 

Inger Johanne Løvmo 

Tor Aune 

 

Gullkors: 

Grete Lillian Olsen 

Liv Heltrø 

Torvald Nakstad 

Roall Hognestadddd  
 

Ekekrans: 

Elsa Eidstumo 

 

 

Av disse var kun Roall Hognestad tilstede.  De øvrige vil få sine utmerkelser tildelt  ved en 

senere anledning. 

 

Vedtak: Tildelingen av ærestegn ble tatt til orientering. 

 

 

SAK 5: VALG AV MØTELEDER, SEKRETÆR OG TO PERSONER TIL Å 

UNDERSKRIVE REFERATET 

 

Vedtak: Som møteleder ble valgt Harald Bjerkan. 

 Som sekretær ble valgt Britt Mellegaard. 

 Til å undertegne referatet ble valgt Tore Aalmo og Elin Myrhaug 

 

 

SAK 6: BEHANDLE ÅRSBERETNING  FOR 2012 

Før årsberetning ble behandlet ble det utdelt rettelser til beretningen. Rettelsene angår 

oversikten over instruktører og regnskapet.  

 

På den korrigerte listen over instruktører ble følgende tilføyd:  

 

Side 8: Cosmin Popescu. 

 

Styrets årsberetning for 2012 ble gjennomgått avsnitt for avsnitt. Det ble stilt noen få spørsmål 

til enkelte punkter og en del rettelser og tilføyelser ble foretatt: 

 

Side 13:  Jorun M. Dahle er hovedtrener for breddepartiene 

Side 14: Medlemstallet viser en tilsynelatende nedgang fra 2011. Imidlertid holder det 

totale antall som trener i foreningen seg relativt konstant. Mange av partiene har et 

begrenset antall deltakere, og dersom ingen slutter etter vårsemesteret er det heller 

ikke plass til nye deltakere i høstsemesteret. I 2012 sluttet svært få etter 

vårsemesteret, og følgelig var det få nyinnmeldte som betalte medlemskontingent i 

høstsemesteret. 

Side 14: Kretskonkurransen i tropp 15.april hadde rundt 180 deltakere. 

Side 15: Foreningen arrangerte også en vellykket Sommeridrettsskole sommeren 2012. 

Side 15: Bygghelsetjeneste Midt-Norge driver med bedriftshelsetjeneste. Trondhjems 

Turnforening har kjøpt en andel i dette foretaket. 

Side 15: Det er montert pålagte branndører. Branndøren utenfor B-og C-garderoben vil få 

magnetlås slik at den normalt kan stå åpen med automatisk lukking i tilfelle brann.   
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Det ble rettet en stor takk til driftsavdelingen i Statens Hus som foreningen har et godt 

samarbeid med. 

 

Side 16: Følgende ble rettet opp i avsnittet vedr. representasjon: 

 Ole Ivar Folstad var styremedlem i NGTFs styre frem til 29.april 2012 

 Britt Mellegaard var leder av NGTFs valgkomite frem til 29.april 2012 

 Stig Rønne er varamedlem i NGTFs styre fra 29.april 2012 

 Stig Rønne er leder av NGTFs toppidrettskomite fra 5.juni 2012. 

Vedtak: Styrets årsberetning med fremkomne kommentarer ble enstemmig vedtatt. 

 

Årsrapportene fra Turn kvinner og menn, Troppsturn, Barn-, Ungdom- og Mosjon, 

Veteranklubben, Kvinnelige Gymnastikk Veteraner, Dame Forturnerskap og Trondhjems 

Turnforenings Dameklubb ble gjennomgått. Det fremkom følgende tilføyelser og 

presiseringer: 

 

Side 19: Til rapporten fra Barn-, ungdom og mosjon ble tilføyd at 3 gymnaster fra 

Trondhjems Turnforening var med på Eurogym
1
.  

Side 20: Til Veteranklubbens årsberetning ble det påpekt at anskaffelser som klubben har 

gjort, skal være til bruk for alle i foreningen – ikke bare for veteranklubbens 

medlemmer. 

 

Vedtak: Årsrapportene fra Turn kvinner og menn, Troppsturn, Barn-, Ungdom- og 

Mosjon, Veteranklubben, Kvinnelige Gymnastikk Veteraner, Dame Forturnerskap 

og Trondhjems Turnforenings Dameklubb ble tatt til orientering. 

 

 

SAK 7: BEHANDLE REGNSKAP FOR 2012 MED REVISJONSBERETNING 

Regnskapet viser driftsinntekter på kr. 5.279.891,- og driftskostnader på kr. 5 169.450,- som 

gir et overskudd på kr. 110.441,-.  

 

Det var ingen spørsmål eller merknader til resultatregnskapet og balansen.  

 

Av revisjonsberetningen fremgår følgende: 

 Generalforsamlingen i 2012 vedtok et budsjett med inntekter på kr. 4.705.000,- og 

kostnader på kr. 6.039.000 (inkludert kr. 1.600.000,- til reparasjon/vedlikehold av tak) som 

ville gi et driftsmessig underskudd på kr. 1.334.000. Grunnen til at det likevel ble et 

driftsmessig overskudd i 2012 er at kostnadene for arbeidene med taket ikke vil komme før 

i  2013.  

 Siden budsjettert omsetning var under kr. 5 mill. er revisjonen utført i henhold til 

Regnskaps- og revisjonsbestemmelser for små organisasjonsledd tilknyttet NIF (Norges 

idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité).  

 Med en årlig omsetning på mer enn kr. 5 mill. må Trondhjems Turnforening fra nå av  

følge regnskapsbestemmelsene i ”Regnskapsloven” og revisorbestemmelsene i 

”Revisorloven” med revisjon av en registrert eller statsautorisert revisor, samt velge 

                                                 
1
 Referentens tilføyelse: Eurogym er et gymnastikkstevne for ungdom fra 12 år og oppover fra hele Europa. Stevnet 

arrangeres hvert annet år og var i 2012 i Coimbra i Portugal i tidsrommet  14. - 20. juli. 
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Kontrollkomité som skal føre tilsyn med foreningens økonomi (jfr. NIFs lov §§ 2-11 og  2-

12). 

 

Vedtak: Regnskapet for 2012 ble enstemmig godkjent  

 

 

SAK 8 BEHANDLE INNKOMNE FORSLAG 

a) Etablering i Granåsen 

Vedlagt saksdokumentene var en oversikt over utviklingen vedr. leieavtalen i Granåsen fra 

30.09.2009 – 24.02.2013. Det er ennå ikke underskrevet noen leieavtale. I utkast til revidert 

avtale av 21.11.2012 har prisen økt med 46% i forhold til 2009, samt at prisen er basert på 

bruttoareal i stedet for bruksareal.  

Endringene er så store at styret ikke lenger har mandat til å inngå avtale og 

generalforsamlingen må avgjøre om foreningen skal gå videre med dette. 

 

En eventuell virksomhet i Granåsen er tenkt etablert som et aksjeselskap som skal drives 

uavhengig av den øvrige driften av Trondhjems Turnforening. Aktiviteten vil først og fremst 

være barnepartier, basistreninger samt utleie til andre som bruker turnaktiviteter som trening. 

Dagens kapasitet i Prinsensgate for barne-partier for aldersgruppen 2-8 år er begrenset og det 

er betydelige ventelister til disse partiene. Det viser seg også at foreningen har relativt få 

medlemmer fra Heimdal/Byåsenområdet, og det antas at det vil være et stort 

medlemspotensiale for et tilbud i Granåsen. 

 

Pr. i dag vil kostnadene til investering (grop + apparater) beløpe seg til ca. kr. 1 mill. Årlige 

leie- og driftskostnader vil være ca. kr. 2 mill. Tanken er å ansette 1 – 1,5 trener i fast stilling. 

Basert på 650 deltakere pr. semester (18 uker) med en deltakeravgift på kr. 2000 er det anslått 

et årlig overskudd på ca. kr. 450.000 (reduksjon av deltakeravgiften til kr. 1800 vil gi et 

overskudd på ca. kr. 190.000). 

 

Generalforsamlingen stilte spørsmål ved risiko og forhold bl.a. vedrørende leieavtalen 

(varighet, mulighet for forlengelse eller avbrudd), økonomianslagene, driftsform, anslått 

deltakerantall og deltakernes eventuelle medlemstilknytning til Trondhjems Turnforening.  

 

Styret og administrasjonen ble berømmet for gode og entusiastiske argumenter for prosjektet. 

 

Vedtak:  1. Styret får fullmakt til å gå videre med prosjektet med utgangspunkt i det som 

ble presentert og redegjort for på Generalforsamlingen. 

 2. Styret får fullmakt til å vurdere og fastsette driftsform ut fra lønnsomhet og 

risiko. 

 

 

b) Oppdatering av lov for Trondhjems Turnforening 

Med utgangspunkt i nye lovnormer for idrettslag som følge av lovendringer på Idrettstinget i 

2011 ble det lagt frem forslag til oppdatert lov for Trondhjems Turnforening.  
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Britt Mellegaard foreslo følgende  endringer: 

 

1)  Følgende i eksisterende lov tas inn som nytt avsnitt  i § 1 i ny lov: ”Trondhjems 

Turnforening skal spesielt fremme og bevare interessen for Norges Gymnastikk- og 

Turnforbunds idretter og tilrettelegge disse som opplærings-,konkurranse- og 

mosjonsaktiviteter for allsidig og systematisk trening”. 

2) Punktet vedr. æresmedlemmer i § 3 endres til følgende:  ”Æresmedlemmer innstilles av 

ærestegnkomiteen og utnevnes av styret med 4/5 flertall”. 

3) Pkt. (3) i § 6 endres til: ”En person kan ikke samtidig inneha mer enn ett av følgende 

verv i Trondhjems Turnforening: medlem av styre, valgkomite og kontrollkomite.” 

4) Følgende  i eksisterende lov tilføyes som nytt pkt. i § 15: ” Valgperioden for styret er 2 

år. Det ene året velges formann og 3 styremedlemmer, det neste året velges 

nestformann, 2 styremedlemmer og varamedlem til styret. De øvrige valg er for 1 år”. 

Vedtak:  1. Britt Mellegaards forslag ble enstemmig vedtatt 

 2. Den oppdaterte loven med Britt Mellegaards endringer ble enstemmig vedtatt 

 

 

 

 

c) Foreningens organisasjonsplan 

Forslag til foreningens organisasjonsplan ble fremlagt. 

 

Vedtak: Forslaget til organisasjonsplan ble enstemmig vedtatt. 

 (organisasjonsplanen er vedlagt referatet) 

 

 

SAK 9 FASTSETTE MEDLEMSKONTINGENT 

Styret foreslo ingen endring av medlemskontingenten. 

 

Vedtak: Medlemskontingenten  opprettholdes som i 2012.  

 

 

SAK 10 BEHANDLE BUDSJETTFORSLAG FOR 2013 

Styrets fremlagte budsjett forslag for 2012 balanserer med inntekter på kr. 6.210.000,- og 

kostnader på kr. 7.742.044,-. Inkludert i kostnadene er kr. 1.600.000,- til reparasjon/-

vedlikehold av taket som ikke vil påløpe i 2013 (jfr. regnskapet for 2012). Budsjettert 

underskudd i 2013 er kr. 1.532.044,-. 

 

Følgende vedrørende budsjettforslaget ble forklart nærmere: 

 

 En budsjettmessig økning på ca.kr. 1 mill. i medlemskontingent/treningingsavgifter i 2013 

i forhold til regnskapet for 2012 skyldes at det er lagt opp til en økning av antall 

treningsuker pr. semester, og dette vil ha som konsekvens at treningsavgifter vil øke. 

 Brutto budsjetterte aktivitetskostnader i 2013 er ca. kr. 50.000,- lavere enn hva som er 

regnskapsført i 2012. Brutto aktivitetskostnader i 2012 var imidlertid vesentlig høyere enn 

budsjettert.  

 

Vedtak: Budsjettforslaget for 2013 ble enstemmig vedtatt. 
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SAK 11 VALG 

Valgkomiteen hadde følgende forslag til nye tillitsvalgte i Trondhjems Turnforening: 

 

Styret 

Viseformann:  Kjell Hekkelstrand (gjenvalg) for 2 år 

Styremedlem: Ulrik Myrvold (ny som styremedlem, tidligere varamedlem) for 2 år 

Styremedlem: Jan Erik Holand (gjenvalg) for 2 år 

Styremedlem: Stian Fugelsøy (ny) for 2 år 

Varamedlem: Bernt Bjerkan (ny) 

 

Ærestegnkomite 

Medlem: Britt Mellegaard (gjenvalg) for 1 år 

Medlem: Bjørg Schjølberg (gjenvalg) for 1 år 

Varamedlem: Tore Aalmo (ny) for 1 år 

 

Kontrollkomite Valgkomiteen hadde ikke fremmet forslag. Foreslått ble: 

Medlem: Stig Rønne (ny) for 1 år 

Medlem: Britt Mellegaard (ny) for 1 år 

Varamedlem: Einar Stephansen (ny) for 1 år 

Varamedlem: Vigdis Strand (ny) for 1 år 

 

Valgkomite foreslått av styret:  

Medlem: May Elin Myrvold (gjenvalg) 

Medlem: Torbjørn Sivertsen (gjenvalg) 

Varamedlem: Roall Hognestad (ny) 

 

Ved valgene ble styrets viseformann valgt separat, styremedlemmer/komitemedlemmer samt 

varamedlemmer ble valgt samlet. 

Vedtak: Alle foreslåtte kandidater ble enstemmig valgt ved akklamasjon. 

  Styret fikk fullmakt til å oppnevne representanter til ting og møter i de 

organisasjonsledd som foreningen er tilsluttet. 

 

Etter generalforsamlingen i 2013 har Trondhjems Turnforening følgende tillitsvalgte:  

 

Styret 

Formann: Harald Bjerkan 2013   

Viseformann: Kjell Hekkelstrand 2013/2014 

Styremedlem: Jan Erik Holand 2013/2014 

Styremedlem: Ulrik Myrvold 2013/2014 

Styremedlem: Stian Fugelsøy 2013/2014 

Styremedlem: Berit C. Torland 2013 

Styremedlem: Bente Amundsen 2013 

Varamedlem: Bernt Bjerkan 2013/2014 

 

Kontrollkomite  

Medlem: Stig Rønne  2013 

Medlem: Britt Mellegaard  2013 
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Varamedlem: Einar Stephansen  2013 

Varamedlem: Vigdis Strand  2013 

 

Ærestegnkomite 

Medlemmer: Britt Mellegaard 2013 

 Bjørg Schjølberg 2013 

Varamedlem: Tore Aalmo 2013 

 

Valgkomite  

Medlemmer: May-Elin Myrvold 2013 

 Torbjørn Sivertsen 2013 

Varamedlem: Roall Hognestad 2013 

 

 

SAK 12: AVSLUTNING 

Harald Bjerkan takket Janne Lise A. Heggstad og Joar Welde som gikk ut av styret og ønsket 

de nye styremedlemmene velkommen. 

 

Trondheim,  9.mars 2013 

 

Britt Mellegaard Tore Aalmo  Elin Myrhaug  

 (sign)   (sign) (sign)   

 

Vedlegg 
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Styrets beretning for 2013 

 
Styret 

 

Styret har bestått av: 

 

Formann:  Harald Bjerkan 

Viseformann: Kjell Hekkelstrand 

Styremedlem: Jan Erik Holand 

Styremedlem: Ulrik Myrvold 

Styremedlem: Stian Fugelsøy 

Styremedlem: Berit C. Torland 

Styremedlem: Bente Amundsen 

Varamedlem: Bernt Bjerkan 

 

Det er avholdt 8 styremøter. 

 

 

Administrasjon og ansatte: 

Administrasjonen og faste ansatte har bestått av: 

 Kari Kvam, daglig leder. 

 Svein Axel Wickstrøm, tener turn menn og sportslig leder alle konkurransgrener. 

 Jorun M. Dahle, koordinator og trener for breddepartiene. 

Cosmin Popescu, hovedtrener for turn kvinner. 

 Martha Margrethe Bjerkan, timetilsatt for  kontering av faktura og utbetalinger. 

 

Medlemstall 

Vi har nå snart 2000 medlemmer. Økningen fra 2012 skyldes selvfølgelig full drift i  Granåsen 

fra høsten 2013.  

 

Her er tallene fra idrettsregistreringen: 

 

Antall registrert (medlemstall/aktivitetstall) Ant. 75+ = 57 

Kjønn Kvinner (1204) Menn (752) Totaler 

Alderstrinn 
0-5  

år 

6-12  

år 

13-19  

år 

20-25  

år 

26-  

år 

0-5  

år 

6-12  

år 

13-19  

år 

20-25  

år 

26-  

år 
  

Medlemmer 353 595 116 16 124 272 324 74 6 76 1956 
 

 

Vi tar med oversikt over de som ikke ble med fra 2012: 

 

Antall registrert (medlemstall/aktivitetstall) Ant. 75+ = 

Kjønn Kvinner (126) Menn (100) Totaler 

Alderstrinn 
0-5  

år 

6-12  

år 

13-19  

år 

20-25  

år 

26-  

år 

0-5  

år 

6-12  

år 

13-19  

år 

20-25  

år 

26-  

år 
  

Medlemmer 46 70 5 2 3 55 41 3 1 
 

226 
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Det er gledelig å se at «frafallet» har gått ned. Det viser at frafallet er størst i aldersgruppen 2 – 

12 år. 

 

Anskaffelser 

Det er anskaffet: 

Bærbar PC for Granåsen 

 

Følgende turnutstyr er anskaffet: 

 

Full innredet turnhall i Granåsen, inkludert kubbegrop, trampetter og trampoliner. Lite 

frittståendegulv, spesialutstyr tilpasset barn under 10 år. 

 

Småutstyr til gymsalen og apparathall. 

 

Ny fastmontert softgrop i apparathallen.  

 

I tillegg har vi reparert utstyr og inventar, og gjenbrukt gammel grop i apparathallen, dette 

ble til 8 flotte tjukkasser. 

 

 

 

Utleie 

Vi har i 2013 hatt utleie til Bybroens videregående skole, Nidelven barne- og ungdomsskole, 

Olympiatoppen, Arbeidstilsynet, fylket, ActiMed Sør-Trøndelag, flere folkehøyskoler, høyskoler 

og idrettslag. 

 

 

Vedlikehold 

Reparasjon av taket er ferdig med en kostnad på ca. 2 Mill kr. 

 

Arrangementer 2013: 

 

Samlinger 

Vi har arrangert to regionssamlinger for turn kvinner og en for turn menn. 

 

Juleoppvisningen ble også i år gjennomført i Rosenborghallen, vi hadde 4 forestillinger med 

fulle hus. Tema for oppvisningen var Jul i Blåfjell.   

 

Åpen dag ble arrangert i mai som en avslutning for alle grupper, dessverre ble det arrangert på 

en dag med nydelig sommervær så oppmøtet ble deretter. 

 

Klubbkonkurranser Vi arrangerte klubb/oppvisinngskonkurranse for alle fra og med 6 år til og 

med våre senior konkurransegymnaster på våren. Da høstsemesteret ble utvidet til uke 5 i 2014 

ble høstens klubb oppvisningskonkurranse arrangert i slutten av januar for våre turngrupper 6 – 

12 år. Ungdommene hadde åpen dag i Granåsen. 
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Partiene 

Ingen endring i partistrukturen. Vi har fra høstsemesteret økt semesterlengden fra 12 til 18 uker. 

For å få langt nok høstsemester har vi vært nødt til å bruke tre uker av januar, slik at 

vårsemesteret starter i uke 5. Vi har samme opplegg i Granåsen som i midtbyen når det gjelder 

barnepartiene. I Granåsen er det tre nye partigrupper, trampoline, basistrening og voksen turn 

18+. Til sammen har vi nå 66 partier. 

 

Trenere 

Cosmin Popescu og Svein Axel Wickstrøm er fast ansatt som hovedtrener for henholdsvis turn 

kvinner og turn menn. Jorun Marie Dahle Hals som koordinator og hovedtrener for barne og 

ungdomsgruppene.  Alle andre trenere er engasjert på timebasis. Alle medlemmer av våre 

konkurransegrupper (tropp og turn) fra fylte 15 år forplikter seg til å være trener minimum en 

time pr. uke på en av våre barne- eller ungdomsgrupper.  

Følgende trenere tar ikke ut noen form for lønn eller andre ytelser for jobben: 

 Thorbjørn Sivertsen 

 Tore Aalmo 

 Nils Krogstad 

 Britt Mellegaard 

 

Granåsen 

 

 
 

Leieavtale er undertegnet  og er på10 år med opsjon på forlengelse.  

Det er innkjøpt turnutstyr for ca. 1 mill kr fra Bergensfirmaet IFACT AS. Det oppsto imidlertid 

et problem med leveransen som gjorde det nødvendig å utsette oppstart i Granåsen med fire uker. 

Dette førte til at det var umulig å gjennomføre et 18-ukers semester. Vi har forpliktet oss å 

refundere for tapt tid da de aller fleste hadde betalt treningsavgift før dette ble avklart. Denne 

forpliktelsen er på ca. 216.000,- kr. Tilbakebetalingen har forgått ved at medlemmene fikk en 

rabattkode som kunne benyttes ved betaling for vårsemesteret 2014. De som har valgt å ikke 
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fortsette hos oss får beløpet tilbakebetalt via bank. Totalt er det 642 medlemmer som skal ha 

tilbakebetalt. 

 

 
 

Ellers førte forsinkelsen også til andre kostnader for oss. Vi har vært nødt til å benytte advokat på 

denne saken. Vi har holdt tilbake totalt ca kr 260.000,-. Saken er enda ikke løst.  

 

 
 

Trondhjems Turnforening Granåsen A S er stiftet og skal stå som leietaker overfor eieren av 

Toppidrettssenteret. Trondhjems Turnforening leier så timer av AS’et. Styret i AS’et er for tiden 

Harald Bjerkan, leder, Kari Kvam og Bernt Bjerkan som styremedlemmer.  
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Helse- miljø- og sikkerhet HMS 

Vi har fortsatt avtale med Bygghelsetjeneste Midt.Norge. 

Svein Axel Wickstrøm er fritatt ansvaret som foreningens brannvernleder. Daglig leder har 

overtatt dette inntil videre.  

Det er ved hvert semesters oppstart gjennomført opplæring i brannværn for instruktører og det er 

samtidig gjennomført brannøvelse. Kontroll av brannvernutstyr, slukkeutstyr og nødlys/ledelys er 

utført. Påleggene fra brannvesenet er fulgt opp og godkjent. Imidlertid skal hele kvartalet 

vurderes under ett så vi får vente å se hva som blir resultatet. 

Vi har inngått avtale med Statens Hus om å benytte deres avfallsrom med kildesortering. Vi 

unngår da søppelkoppene på fortauet i Prinsens gt. 

 

STGTK 

 

Forholdet til STGTK ble ganske anstrengt etter åpning og oppstart av partiet Voksen Turn 18+ i 

Granåsen. Etter første trening ble vi beskylt for å drive elendig trening. Dette var tatt opp i styret 

i STGTK og er protokollført. Vi aksepterer ikke dette med bakgrunn i hva en person fra styret i 

STGTK opplevde den aller første treningen på et nytt parti. Vi har varslet STGTk om at vi vil ta 

opp saken på førstkommende kretsting. 

 

 

Økonomi 

Selv om regnskapet viser ca 2 mill i underskudd, er vi godt fornøyd. Det som har forårsaket 

underskuddet er takreparasjonen (2 mill) og utstyr til Granåsen (1 mill) tilsammen over  

3 mill. kr. Dette er betalt uten noen form for lån. Det driftsmessige resultatet gir over 1 mill kr i 

overskudd.  

Vi har fått en ny utgiftspost, kostnader til autorisert revisor, da vi har passert 5 mill i omsetning.  

Dette er krav fra NIF. 
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Takk 

Styret vil takke alle medlemmer, ansatte, trenere, foreldre og forretningsmessige forbindelser for 

medvirkning til nok et godt år for Trondhjems Turnforening. 

 

En spesiell takk til Ivar Svanholm for tilskuddet til apparater i Granåsen på hele 50.000,- 

kr. Pengene er benyttet til dekning av innkjøpet av trampolinebanen som har fått navnet 

«Acro Tramp Ivar» 

 

 
 

Styret vil også takke ildsjelene i våre fire sosiale grupper, Dameklubben, Veteranklubben herrer, 

Kvinnelige Veteraner (medlemmer av NKGV) og Dame Forturnerskap, for det gode samhold og 

sosiale miljø de skaper og ikke minst den hjelp de yter når det trengs. 

 

 

 

Harald Bjerkan 

 

Kjell Hekkelstrand      Bente Amundsen  Berit C. Torland    Jan Erik Holand 

 

Ulrik Myrvoll  Bernt Bjerkan       Stian Fugelsøy 
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Representasjon: 

 

Harald Bjerkan  STGTK's ting 

 

Berit Torland  STGTK' ting 

Harald Bjerkan  Idrettsrådet 

 

 

 

Tillitsverv: 

Norges Gymnastikk og Turnforbund: 

 

Stig Rønne     Fungerende visepresident 

Stig Rønne     Medlem av toppidrettskomiteen 

Anniken Mellegaard Douglass Leder i Lovkomiteen 

Britt Mellegaard    Varamedlem i lovkomiteen 

Britt Mellegaard     Leder av breddekomiteen 

Ole Ivar Folstad    Medlem av utstyr og anleggskomiteen 

Ole Ivar Folstad    Varamedlem til valgkomiteen 

 

Sør-Trøndelag Gymnastikk- og Turnkrets: 

  

Ole Ivar Folstad   Leder 

Berit Torland   Leder teknisk utvalg tropp 

Kari Kvam    Teknisk utvalg turn kvinner/menn 

Mari Yung Hagen  Teknisk utvalg tropp 

 

Sør Trøndelag Idrettskrets: 

Harald Bjerkan   Medlem Kontrollkomiteen 

Ole Ivar Folstad   Varamedlem Kontrollkomiteen 

 

 

Dommere: 

Forbundsdommer tropp  May Rømen 

Forbundsdommer turn kvinner Kari Kvam 

Forbundsdommer turn kvinner Maija Johanne Jakobsen 

Forbundsdommer turn menn  Svein Axel Wickstrøm 

Forbundsdommer turn menn  Ørjan Moa 

Kretsdommer turn kvinner  Edda Vidarsdottir 

Kretsdommer turn kvinner  Tuva Witzø Johannessen 

Kretsdommer tropp   Ingrid Varan 

 

Årsrapport turn kvinner og turn menn 2013  

 

Trondhjems Turnforenings konkurransegruppe turn kvinner og turn menn har i  2013 bestått  av 

25 jenter og 15 gutter. Hovedtrenere for jentene er  Cosmin Popescu og for guttene Svein Axel 

Wickstrøm. I  tillegg har vi  hatt med flere dyktige trenere : 

Trenere turn kvinner : Kari Kvam, Anna Vanvik, Ann Mari Pettersen, Maija Jakobsen, Eline 

Steinsbekk, Kjersten Wheeler  og Georgiana Dicu. 
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Trenere turn menn: Ulrik Myrvold, Jørgen Lysø, Christian Tverrås, Ørjan Moa og Philip Skordal. 

Nytt og spennede tilskudd til konkurranse gruppa er Georgiana Dicu ( Romania) og Kjersteen 

Wheeler ( USA).  

Det var flere gode resultater i 2013. Oliver Udbye og Jenny Marie Jakobsen tok hver sin finale i 

senior NM.  Jesper Opheim tok gull i hopp under årets junior NM, han tok også bronsje i 

mangekampen.  Jesper vant også Norges cupen sammenlagt.  

Marius Haaverstad , Oliver Udbye og Jesper Opheim har alle representert landslaget i 2013. 

Thuva Tøndel Lyse , Julie Kvam Nordnes, Anette Kvaløy og Sandra Mohn Kvam var i 2013 en 

del av den yngste landslagsgruppen for turn kvinner. Både våre gutter og jenter har bemerket seg 

godt regionalt og nasjonalt i året som har gått med flere gode plasseringer i norgescuper både i 

nasjonalt og internasjonalt reglement. 

Ørjan Moa og Jesper Opheim representerte Norge som trener og gymnast under årets samling i 

Tirrenia, Italia, som er en samling i regi av det europeiske turnforbundet.  

Årets klubbsamling gikk denne gangen til Barcelona. Fantastiske treningsforhold og mange fine 

opplevelser sosialt. 

 

Vi håper framgangen fortsetter i 2014 

 

Svein Axel Wickstrøm 

 

 

Årsrapport troppsturn 2013 

 

Foreningens troppsgruppe har i år bestått av i underkant av 70 utøvere fordelt på rekrutt, junior 

og senior nasjonalklasse og vår elite gruppe teamgym. Faste trenere som har jobbet med 

gruppene; Janne Lise Hegstad, Susanne Hegstad, Øystein Kolstad, Lars Ellevog, May Rømen, 

Ingrid Varan, Michael Soucup, Jørgen Rakke, Stian Rakke og Mari Hagen. 

 

Rekrutt gruppen som er jenter og gutter mellom 9 – 13 år har deltatt i flere kretskonkurranser, her 

har de vunnet det meste. Deres store mål i år var Buskerudtrampetten der de hevdet seg godt og 

tok flere pallplasser. Rekruttene fikk blant annet 1.plass i frittstående og tumbling,  Juniorene 

nasjonal klasse deltok også i Buskerud, de fikk en  2. plass tumbling kvinner og 5 plass i 

tumbling mix. Gymnastene var svært godt fornøyde. 

Rekrutt og Junior nasjonal har også gjennomført treningssamlinger  noe som har vært en suksess 

både sportslig og sosialt. Disse troppene har også flyttet en av sine treningsdager til Granåsen noe 

som både utøvere og trenere er fornøyde med og som de mener gir god utbytte. 

 

Vår elitetropp Team gym har i år gjort store fremskritt, de har etablert seg blant de tre beste 

troppene i Norge både i junior og senior. Årets topp for juniorene var når de fikk 1.plass i NM i 

tumbling. GRATULERER!! Seniorene har slitt mer med skader men har også fått mange fine 

plasseringer. Toppen til de var at de kvalifiserte seg til Nordisk mesterskap i Team gym i 

Danmark. 

Vi gratulerer utøvere og trenere med ett godt år og ønsker lykke til i 2014 

 

Kari Kvam 
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Årsrapport Barn-, Ungdom- og Mosjon  2013 

 

Vi har fortsatt stor pågang på våre grupper for barn og ungdom, men nå er også voksenparti i 

vinden. Gymsalen i midtbyen og Granåsen er fylt med barn fra 2-9 år hver dag fra kl 1600-2000 

og mosjonspartier på dag og kveldstid. Barn og unge 10 år + apparat og troppsturn trener alle i 

apparathallen . I tilleg har vi startet nye grupper i Granåsen, trampoline, basistrening og 

voksenturn. Vi har alltid mål om at flere medlemmer skal ha muligheten til å trene mer, og det 

gir en positiv utvikling på både trenere og gymnaster og det har vi så absolutt greid ved at vi har 

åpnet 700 ekstra plasser i Granåsen. 

For de som har fylt 6 år og oppover ble det arrangert klubboppvisningskonkurranse i mars. Dette 

har blitt en fin tradisjon for de partiene som får vist seg frem i alle apparatene og ha et mål å 

trene imot. Det er frivillig å delta, men veldig mange synes dette er veldig spennende og gøy.  

Alle får t-skjorte og medalje.  Vi bruker  øvelser som er tilpasset alder og ferdighetsnivå. Fra 11 

år så kåret vi de 3 beste i alle apparater.  

 

Vår: 2.juni arrangerte vi åpen hall nede i apparathallen, dette ble årets Våravslutning. Vi delte de 

i grupper på alder og ble svært populært og godt tatt imot. Spesielt for de som til vanlig trener 

oppe i gymasalen. Vi tenker derfor å gjenta dette i 2014. 

Årets Barnekretsturnstevne i juni ble arrangert av Nidaros Turn på Leangen idrettsanlegg. 74 

gymnaster av våre medlemmer fra alderen 7-13 år deltok + 8 trenere og 7 ledere. Her fikk de vist 

fram et fint Pinocchio program de hadde øvd på for en nesten fullsatt ishall.  Alle syntes det var 

en meget vellykket og artig helg. 

Sommer: Det ble i sommer også arrangert sommeridrettsskoler. En i juni med 22 stk, og en i 

august med 50 stk. Tilbakemeldingene sier at det ble vellykkede uker begge to. Dette er noe vi 

gjerne vil prøve å fortsette med. 

 

Høst: Denne høsten ble ganske spesiell og spennende for alle i turnforeningen da vi åpnet hallen i 

Granåsen (I toppidrettssenteret). Beklageligvis ble det ca en måned utsettelse pga forsinket 

leveranse av utstyr. Men når vi omsider fikk startet der oppe så har det vært en suksess. Fine 

fasiliteter med utstyr tilpasset de yngste barna, samt  grop og diverse trampoliner for ungdom. 

Det ble fort fylt opp på partiene. Vi fikk da 700 nye medlemmer ekstra. Vi tror dette var en bra 

beslutning å starte opp en plass til i byen. Det viser at behovet og populariteten er der. 

I november deltok 9 stk ungdommer fra oss på Ungdomsstevnet på Stjørdal. En helg fylt med 

masse moro og workshops. Men pga mye annet som også foregikk denne helgen var det labert 

antall som deltok totalt på stevnet fra Nord-, og Sør-Trøndelag. Kun omlag 60-70 stk. 

Årets Juleshow ble også i 2013 en suksess. Vi hadde en “Trondhjems Turnforenings 

Julekalender” som tema. Med prosjektor som viste kalender på veggen, blåfjell intro mellom 

hver gruppe, julesanger, og barna var utkledd i diverse juleaktige antrekk (Nisser, mus, 

vinterklær og lignende). Vi fordelte alle partiene utover på 4 forestillinger på 1 time hver i 

Rosenborg hallen. Og det var fulle hus på alle. Det meste gikk stort sett knirkefritt, kun noe små 

tekniske ting, og et par partier det ble noe kluss med slik at noen barn ikke fikk turnet ordentlig. 

Dette var veldig beklagelig, og ble dessverre ikke oppdaget før i ettertid. Men for å kompensere 

dette fikk de som gikk på disse partiene ha en egen oppvisning på siste trening som heldigvis var 

uka etter. Her fikk de foreldre og søsken som publikum, de fikk vist masse av det de hadde lært i 

høst og til slutt en medalje som plaster på såret. Dette så det ut til at både foreldre og barn satt 

stor pris på. 
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Det ble en lang dag på noen, men med mange flinke barn, trenere og medhjelpere så er dette 

fantastisk fest å være med på. 

Vil også takk alle trenerne og andre som var delaktig og hjalp til for å få denne dagen til å gå 

opp. 

Trenerne:  

Trenere kommer og går, men noen består. Vi har fått mange nye, både unge, gamle og 

tilbakevendte trenere i året som har gått. Vi arrangerer en «Kick-off» før vært semester slik at vi 

kan motivere, informere og forberede trenerne på det neste semesteret. 

Vi kurser våre trener og inspirere de til å få mer kompetanse, og ha sosiale happenings for å 

skape et godt miljø og holde de lengst mulig i klubben.  

Vi takker alle våre trenere for innsatsen og kjempefine treningsdager i 2013!  

En spesiell takk også til alle våre foreldre på konkurransepartiene som stiller opp i kafeen, og 

som gjør det mulig å avholde alle arrangementer for våre medlemmer. Dere gjør en strålende 

jobb! 

 

Jorun Marie Dahle Hals 

Koordinator og hovedansvarlig for Barn, Ungdom, Voksne og Mosjon 

 

 

 

Veteranklubbens årsberetning 2013 

 

Styret:  Formann Tore Aalmo 

Kasserer Tor Aune 

Sekretær Knut Helland 

 

Varamedlem Birger Marsteen 

Varamedlem Terje Schive 

Revisor  Einar Stephansen 

Valgkomité Roall Hognestad og Arvid Osen 

 

 

Det er avholdt 6 styremøter i 2013. Noen av de var Ad Hoc-møter med enkel agenda. Styret tar 

sikte på å holde Årsmøte 2014 i midten av februar innen de frister som er satt for innkalling og 

gjennomføring. Formannen administrerer Årsmøte.  

 

Ved utgangen av året var det 40 aktive og 9 passive medlemmer. Snittalderen er på 77 år av de 

aktive medlemmene, slik at snittet øker naturligvis når hver enkelt av oss blir ett år eldre. Det 

forelå en søknad om opptak i klubben i august 2013 fra Leif Krogstad (72 år). Søknaden ble 

behandlet i styremøte 23. august. Krogstad ble tilbudt en prøvetime som han fullførte, og han 

ønsket opptak. Leif Krogstad ble tatt opp som nytt medlem fra 1. september. 

 

Nøkkelopplysningene om Veteranklubbens styre var ikke ajourført for organisasjonsnummer 

984 265 425 Herre Turnveteraner, Trondhjems Turnforening i Brønnøysundregistrene på flere år. 

Sekretæren fikk i oppgave å rette nøkkelopplysningene i Enhetsregisteret for 2013. Dette er 

utført. 
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Magne Froland fra Odd Turnforening har flere ganger besøkt og deltatt i trimmen sammen med 

oss. Han driver samme type trim i Skien som vår veteranklubb, og har flere ganger uttrykt at vi 

har et formidabelt godt fellesskap her i Trondheim. 

  

4 medlemmer av Veteranklubben deltok i fellestropp av Norges Turn Veteraner ved 

Landsturnstevnet på Hamar. Roall Hognestad var stevnets eldste deltager. Harald Bjerkan ble 

tildelt Veteranmedaljen for deltagelse på 3 Landsturnstevner i Veterantroppen. 

 

Det ble i sommermånedene gjennomført godt besøkte tirsdagstreninger. 

 

Veteranklubben har betalt for 2 mini Anne dukker som skal inngå i øvelser for gjenopplivning. 

Videre er det kjøpt inn en stor og godt lesbar klokke i turnhallen, 60 cm i diameter. Styret har 

kjøpt blomster med en hyggelig hilsen til Christian Christensens 90 årsdag den 30. juli, og en 

føner til damegarderoben, som en ønsket julegave fra damene i huset. 

Den største gaven er Ivar Svanholms gave til Turnforeningens nybygg i Granåsen. 

Ivar har donert kr 50 000,- til en akrobatisk trampoline. Styret har fått gravert et skilt hvor det 

står: 

 «Acrotramp «IVAR» Veteranturner og æresmedlem i TT. Ivar Svanholms bidrag til 

foreningens nysatsing i Granåsen 2013». 

 

Regnskapet for 2013 viser et underskudd på kr 43 870,50. Her må føyes til at kr 50 000,- som 

Ivar Svanholm ga til Veteranklubben, forutsatt at pengene skulle brukes til nyanlegget i 

Granåsen, er utbetalt. Pengene er brukt til en akrobatisk trampoline.  

Inntektene er kr 13 434,- og kostnadene kr 57 304,50. Veteranklubben har imidlertid en sunn 

økonomi og p.t. står det kr 40 290,50 i bank, kontanter og verdien av krusene våre som er satt til 

kr 1 500,-. 

 

Kasserer Tor Aune ble hedret med Trondhjems Turnforenings sølvkors for sin innsats gjennom 

årene. 

Dessverre har vi i år hatt et frafall. Arne Engebretsen døde 13.oktober. 7-8 av turnveteranene var 

i bisettelsen 18.10. Vi minnes Arne i takknemmelighet for hans deltagelse i trim og i sosiale 

sammenhenger. Arne ble tatt opp som medlem i 2002. 

 

Julebordet ble avviklet på tradisjonelt vis den 20. desember med takk til de som organiserer og 

tilrettelegger indretjenesten hele året. Takk også til Rolf for idrettsmerkeaktiviteten 2013, som ga 22 

avlagte merkeprøver (tangering av rekord). Birger Marsteen er tildelt idrettmerkestatuetten og Arvid 

Osen oppnådde kruset. 

 

 
Knut Helland 

sekretær 
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Årsberetning for Kvinnelige Gymnastikk Veteraner 2013 

 

Styrets sammensetning: 

Leder: Solveig Hanger* 

Kasserer: Grete Lillian Olsen 

Sekretær: Elin Myrhaug 

1.styremedlem: Vigdis Strand 

2.styremedlem: Britt Mellegaard 

Varamedlem: Elsa Eidstumo 

 

Revisor: Liv Heltrø 

Valgkomite: Bjørg Schjølberg og Wigdis Hilmo 

 

Kontaktperson NKGV:  Solveig Hanger* 

 

* Solveig Hanger ble alvorlig syk sommeren 2013 og døde 23.oktober. I hennes sykefravær og 

etter hennes død har Britt Mellegaard fungert som leder og kontaktperson NKGV 

 

Instruktører: Vigdis Strand og Britt Mellegaard 

 

Medlemstall:  

Kvinnelige Gymnastikk Veteraner i Trondhjems Turnforening har 30 medlemmer. 

 

Representasjon:  

På NKGVs Ting på Hamar 24.juni representerte Britt Mellegaard og Bjørg Schjølberg 

Trondhjems Turnforening. Elin Myrhaug var observatør. 

 

I NKGV sentralt har Martha Bjerkan vært leder av Valgkomiteen og vararevisor. Hun ble 

gjenvalgt som vararevisor på Tinget i Hamar. 

 

********* 

Året 2013 har vært et litt spesielt år. Vår leder, Solveig Hanger, måtte ”kaste inn håndkleet” 

midtsommers og døde 25.oktober. Hun ble bare 72 år. Hun var med oss på kretsturnstevnet på 

Sveberg 15.-16.juni, men måtte melde avbud til Landsturnstevnet på Hamar. Solveig var vår 

leder i 14 år og gjorde en svært god jobb. Vi lyser fred over hennes minne. 

 

På kretsturnstevnet på Sveberg 15.-16.juni deltok 12 kvinnelige veteraner fra Trondhjems 

Turnforening. På tross av svært dårlig deltakelse fra våre samarbeidende kretser i sør (Oppland 

og Hedmark) ble det et flott stevne som arrangøren skal ha all ære for. Forut for stevnet hadde vi 

fellestreninger sammen med veteranene fra Selsbak I.F. og en samling i Stjørdal sammen med 

alle veteranene fra Trøndelag. 

 

Til Landsturnstevnet i Hamar 25. – 30.juni dro 10 veteraner av gårde. De fleste av oss reiste med 

tog og bodde på Scandic hotell. Været under stevnet var ganske variabelt. Det åpnet og sluttet 

med øsende regnvær. På åpningsdagen med defilering fra Hamar sentrum til Briskeby Stadion 

var det i tillegg kraftig vind. Arrangøren hadde åpenbart ventet dårlig vær for vi hadde fått 

utlevert gjennomsiktige ”regnkapper” å ha over defileringsantrekket. Vi fikk ikke akkurat vist oss 
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frem, men det gjorde ikke så mye – det var ikke mange tilskuere til defileringen. På den siste 

oppvisningsdagen ble regnværet forsterket med torden – heldigvis etter at vi hadde hatt vår 

oppvisning.  

Ellers var Landsturnstevnet (som vanlig) preget av samtrening og mye gåing. Vi hadde to 

oppvisninger på Briskeby Stadion , og etter hva vi har hørt var oppvisningen til vår store 

veterantropp meget vellykket. Det ble også tid til noe annet enn trening og oppvisninger – vi var 

på Turngalla i Hamar OL – amfi, så på særtroppoppvisninger som foregikk i et stort telt i 

sentrum, og var på omvisning på kirkeruinene på Domkirkeodden. Dessverre hadde 

stevnearrangøren vært dårlig til å opplyse om transportmulighetene mellom de forskjellige 

arenaene, så vi fikk ikke benyttet de oppsatte bussene før mot slutten av stevnet. Men alt i alt 

hadde vi det kjempebra.    

 

Både på kretsturnstevet på Sveberg og Landsturnstevnet på Hamar deltok 6 av våre kvinnelige 

veteraner i tillegg også på den store fellestroppen til NGTF, ”Moving together” – de hadde det 

travelt, men en fin oppvisning ble det. 

 

Juleoppvisningen ble også i år arrangert i Rosenborghallen. Fra de kvinnelige veteraners side 

deltok Martha Bjerkan og Bjørg Schjølberg som hjelpere. 

 

Takk til Vigdis og Britt som har trent oss gjennom et vanskelig program med flere formasjoner 

som ikke er så lett å få til når vi er så få. 

 

Takk for året 2013! 

 

 

Elin Myrhaug 

Sekretær 

 

 

 

Årsberetning for Dame Forturnerskap 2013 

 
Styret: 

 

Fortuner/leder  Wigdis Hilmo 

Sekretær   Elsa Eidstumo 

Kasserer   Liv Heltrø 

Revisor   Solveig Hanger  

  

Valgkomité  Bjørg Schjølberg og Vigdis Strand 

 

Solveig Hanger døde 25. oktober. 

 

I tillegg til årsmøte er det i 2013 avholdt ett høstmøte. 

 

Vårsemesteret var preget av intens trening til fellestroppen til NGTF ”Moving together”. Vi var 

12 deltakere – herav 6 veteraner. Det var et langt og krevende program, men Wigdis Hilmo var 

en flink og tålmodig instruktør som fikk det beste ut av oss.  Stor takk til henne!   Vi deltok både 

på kretsturnstevnet og Landsturnstevnet med programmet.  Solveig Hanger var med på 
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treningene og deltok på kretsturnstevnet, men måtte dessverre melde avbud til Landsturnstevnet 

pga sykdom. 

 

Kretsturnstevnet ble arrangert på Sveberg i Malvik 15.-16. juni. Det var dessverre få deltakere fra 

de andre kretsene.  Under oppvisningen fikk vi regn og torden, men det ble en fin 

gjennomkjøring før Landsturnstevnet.  Kretsen som arrangør skal ha all ære for et fint stevne. 

 

Landsturnstevnet ble arrangert på Hamar 25.-30. juni.  Stevnet åpnet med øsende regn og vind, 

og som i Malvik fikk vi utrolig nok også her lyn, torden og øsende regn/hagl under oppvisningen 

til ”Moving together”.  Dette var en stor tropp, og iflg. tilskuerne var det en flott oppvisning. Vi 

var nok litt stolte av oss selv etterpå. 

 

Vi hadde fine dager på Hamar med forskjellige aktiviteter også utenom treninger og 

oppvisninger. 

 

Elsa Eidstumo 

Sekr. 

Årsberetning for Trondhjems Turnforenings Dameklubb 2013 

 
Formann:  Martha Margrethe Bjerkan 

Sekretær:  Inger Johanne Schive 

Kasserer:   Martha Margrethe Bjerkan 

 

Revisor:    Hjørdis Bersås 

 

Valgkomite:  Laura Skjærvold og Marianne Wiklund 

 

Pr. 31.12.2013 hadde Dameklubben 20 medlemmer 

 

Martha Margrethe Bjerkan har fortsatt to verv; formann og kasserer. 

I løpet av året har vi hatt seks medlemsmøter, møtet i januar var kombinert medlemsmøte og 

årsmøte, og feiringen av Dameklubbens 80 årsdag og julebordet er inkludert i møteantallet. 

 

Vi holder på tradisjoner, så fortsatt synger vi sangen vår når møtene starter, og er vi så heldig å 

ha Brit Høyland til stede blir vi akkompagnert.  

 

I år har det vært et begivenhetsrikt år for Dameklubben, Dameklubben feiret sitt 80 årsjubileum 

og følgende tre av våre medlemmer har kunnet feire sin 90 årsdag; Laura Skjærvold 26. mai, Brit 

Høyland 25. juni og Åse Sandberg 19. november. Hipp Hurra for flotte damer. Gavene fra 

Dameklubben var et foto m/ramme, tatt av medlemmene som deltok på Dameklubbens 80 

årsjubileum.    

 

Fredag den 26. april  feiret Dameklubben sin 80 årsdag. Feiringen var i Britannia Hotell, i Salong 

Michelsen, 17 damer var påmeldt til feiringen.  

Vi kom til et nydelig dekket bord. Til forrett ble det servert Krabbesalat, hovedretten var grillet 

og langtidsbakt ytrefilet av Rørosfe med tilbehør. Dameklubben spanderte et glass hvitvin og et 

glass rødvin pr. person, og både mat og vin smakte. Ved bordet var det både sang, opplesing, 

diktlesing og noen vitser. Etter maten var det fritt fram for besøk i baren, praten gikk livlig og 

trivselsfaktoren var høy. Undertegnede hadde forfattet og leste opp et sammendrag av 
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Dameklubbens liv og levnet de siste fem årene.  

I løpet av kvelden fikk vi besøk av turnforeningens formann Harald Bjerkan, mest sannsynlig 

utkommandert av sin kone, dette for å forevige oss damer.  

 

På årsmøtet i januar ble det vedtatt å fortsette våre møter som tidligere, for alle setter pris på å 

opprettholde disse møtene på vår gamle arena på  

Forturnerrommet 

Vi har besluttet av vi starter våre møter kl.1800, så kan vi avslutte ennå mens det er tidlig kveld.  

 

Første halvåret gikk det en del tid på planlegging av 80 årsjubileet. 

Ellers er møtene våre hyggekvelder, noen underholder med å lese et stykke eller et dikt, fortelle 

en historie eller en vits. Kaffedrikking er en selvfølge, da er det ikke rent sjelden at en eller annen 

kan spandere kake. Vi har selvfølgelig med oss gevinster slik at vi kan ha loddtrekning.   

Hvis det skjer noe spesielt i Foreningens regi blir vi oppdatert av formannen vår Martha.  

Om noen etter hvert har fått en litt svekket hørsel så har vi snakketøyet intakt så møtene våre er 

slett ikke tyst. 

 

Vårt siste møte for dette året var en hyggelig kveld på restauranten Tasting, nederst i Norde gt., 

hvor vi hadde vårt julebord. Der hadde vi to menyvalg, Juletallerken eller stekt kveite, drikke ble 

valgt etter smak og behag. To av våre tre 90-årsjubilanter fikk overlevert, noe forsinket, sine 

gaver, et foto m/ramme tatt i anledning Dameklubbens 8o-års jubileum. Den tredje jubilanten 

hadde fått sin gave ved en tidligere anledning.  

Vårt medlem Kristina Orlizky, bosatt i Calefornia var også til stede og hun ble 69 år denne dagen 

og hun ble hedret med avsunget bursdagssang. 

Det ble en hyggelig kveld både med opplesing og vitser.  

  

Det kan nevnes av et av medlemmene i  Dameklubben, Inger Johanne Schive var deltakere på 

troppen Kvinnelige veteraner på Kretsturnstevnet. På Landsturnstevnet på Hamar var to av 

medlemmene i Dameklubben deltakere i troppen Kvinnelig veteraner, og det var de to 

undertegnede.   

 

 

 

 

Martha Margrethe Bjerkan (sign.)                   Inger Johanne Schive(sign.) 

             Formann                                                         Sekretær 
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Resultatregnskap pr 31.12.2013 

 
 

 Konto Tekst 

Regnskap 

2012 

Budsjett 

2013 

Regnskap 

2013 

Budsjett 

2014 

Mellom- 

sum 

Netto 

inntekt 

Salgsinntekt, avgiftspliktig   0 
 

  0 
  

  

 

       
  

 3100 Salg av drakter og effekter - 25 700 - 10 000 - 53 752 - 50 000 - 53 752  18 259 

 3130 Kafe-inntekter  - 87 066 - 110 000 - 108 037 - 140 000 - 108 037 - 73 602 

 3400 Offentlig tilskudd - 227 555 - 150 000 - 165 812 - 160 000     

 3410 Moms kompensasjon - 127 838 - 130 000 - 250 354 - 250 000     

 3420 Tilskudd fra NIF - 99 998 - 100 000 - 119 028 - 300 000     

 3430 Ekstraord inntekter (aktiviteter)   0   - 64 095 0     

 3600 Leieinntekter ekstern (eiendom) - 343 650 - 320 000 - 527 900 - 500 000     

 3620 Egenandel turn jenter - 135 710 - 140 000 - 76 386 - 100 000    72 167 

 3630 Egenandel tropp - 237 876 - 200 000 - 205 120 - 150 000    171 233 

 3635 Husleie  7 000   0   400       

 3640 Egenandel gutter - 70 450 - 90 000 - 31 433 - 40 000    71 284 

 3650 Deltakelse stevner - 106 370 - 110 000 - 80 875 - 100 000   - 5 538 

 3660 Egenandel landslag - 57 069 - 60 000 - 54 069 - 50 000    12 175 

 3670 Samling K/M turn - 200 417 - 250 000 - 120 190 - 100 000   - 120 190 

 3680 Egenandel internasjonal deltakelse    -30 000   

             - 567 672  385 410 

 3700 Sponsor/Dugnad klubb - 7 000     0 -70000     

 3702 Sponsor/Dugnad turn   0 - 30 000 - 57 108 - 50 000     

 3704 Sponsor/Dugnad tropp       

 3900 Medlemskont/treningsavgifter -2 857 234 -3 850 000 -4 718 663 -5 800 000     

 3905 Arrangement turn - 19 273 - 20 000 0 - 350 000     

 3910 Inntekt kiosk - 86 549 - 80 000 - 90 576       

 3911 Inntekt startkontingent - 270 447 - 250 000 - 324 113       

 3915 Inntekt billetter - 117 259 - 120 000 - 118 480 - 100 000     

           
 

- 553 169 - 461 695 

 3930 Automat/bingo/lotteri - 108 632 0 - 51 696       

 3940 Kurs inntekter   0 - 110 000 - 32 928 - 20 000     

 3980 Gaver/bidrag - 3 000 - 20 000 - 51 167       

 3990 Andre inntekter - 23 407   0 - 12 000       

 8050 Annen renteinntekt - 68 375 - 30 000 - 29 298 - 50 000     

 8070 Annen finansinntekt - 6 017 - 30 000 - 9 148 - 5 000     

Driftsinntekter -5 279 891 -6 210 000 -7 371 826 -8 515 000     

                 

Driftsinntekter -5 279 891 -6 210 000 -7 351 826 -8 515 000     

                 
 4000 Innkjøp forbruk (Magnesium) mm  7 609  8 000  9 396  10 000     

 4100 Innkjøp varer cafe  26 927  35 000  34 435  40 000  34 435 - 73 602 

 4110 Innkjøp kiosk arrangement  6 962  8 000  12 219  10 000     

 4112 Innkjøp mat arrangement  31 264  32 000  9 012  20 000     

 4114 Arrangement andre utgifter  71 710  70 000  69 444  20 000     

 4200 Innkjøp av premier  21 570  25 000   799  20 000     

           
 

 91 474 - 461 695 

 4210 Utmerkelser/gaver  14 128  15 000  56 610  10 000     

 4300 Innkjøp drakter/effekter videresalg  33 234  10 000  72 011  45 000  72 011  18 259 

 4610 Konk deltakelse gymnastikk     0         

 4620 Aktiviteter turn jenter  220 078  220 000  148 553  180 000     

 4630 Aktiviteter tropp  389 387  300 000  376 353  250 000     
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 Konto Tekst 

Regnskap 

2012 

Budsjett 

2013 

Regnskap 

2013 

Budsjett 

2014 

Mellom- 

sum 

Netto 

inntekt 

 4640 Aktiviteter turn gutter  175 211  170 000  102 716  100 000     

 4650 Deltakelse stevner  113 507  120 000  75 337  100 000     

 4660 Deltagelse landslag  120 214  120 000  66 244  100 000     

 4670 Samling turn K/M  229 122  270 000  184 280  100 000     

 4680 Deltagelse internasjonalt    80 000   

           
 

 953 482  385 810 

 4700 Prosjekt Granåsen  10 815  20 000  5 666       

 4900 Refusjon treningsavgift  3 700   0  127 288  60 000     

 Vareforbruk 1 475 437 1 423 000 1 350 362 1 145 000     

                 

                 

Annen periodisering   0     0   0     
                 

Driftskostnader 1 475 437 1 423 000 1 350 362 1 145 000     
                 

 4500 Innleie instruktører selv næring  13 200  50 000  35 405  50 000     

 5000 Lønninger 1 893 176 2 600 000 2 284 909 2 900 000     

 5016 Lønn dommere   0    2 000       

 5020 Avs. feriepenger    190 124         

 5090 Feriepenger  194 660    229 333  250 000     

 5210 Fordel elektr kommunikasjon  8 000    11 988  8 000     

 5250 Fordel pensjonsforsikring¨  11 287    10 924  11 500     

 5292 Motpost fordel elektr kommunikasjon - 8 000   - 11 988       

 5295 Motpost fordel pensjonsforsikring - 11 287   - 10 924       

 5400 Arbeidsgiveravgift  269 495  364 000  311 366  392 000     

 5401 Arb.g.avg. av påløpte feriepenger  27 447  56 420  32 336       

 5425 OTP Obligatorisk tjenestepensjon  11 287  15 000  11 730  13 000     

 5801 Refusjon av sykepenger - 1 071   - 101 550 - 50 000     

 5920 Yrkesskadeforsikring  1 496   0  14 342  15 000     

 5950 HMS  15 075  10 000  2 110  10 000     

 5990 Sosiale utgifter  7 950  10 000  17 864  15 000     

Lønn til ansatte 2 432 715 3 295 544 2 839 845 3 614 500     

                 

Driftskostnader   0   0   0   0     
                 

 6300 Leie lokaler   0    395 870 1 000 000     

 6320 Renovasjon, vann, avløp o.l.  34 408  50 000  76 663  70 000     

 6340 Lys, varme  302 117  300 000  303 273  380 000     

 6360 Renhold  257 318  300 000  345 181  400 000     

 6390 Annen kostnad lokaler  22 777  20 000  191 403  40 000     

 6400 Leie maskiner/inventar  25 279  15 000  17 980  25 000     

 6490 Annen leiekostand   0     590       

 6500 Kjøp av apparater  32 194  50 000 1 244 110  50 000     

 6540 Kjøp Inventar  9 514  10 000  4 156  10 000     

 6550 Driftsmateriale  28 703  30 000  48 777  50 000     

 6552 Datakostnader  6 217  5 000  7 229  10 000     

 6560 Arbeidstøy og verneutstyr  1 628   0   0       

 6590 Annet driftsmateriale   0    10 935       

 6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger  18 446 1 700 000 1 967 092  250 000     

 6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr  87 703  80 000  27 540  50 000     

 6705 Regnskapshonorar  93 818  110 000  88 609  100 000     
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 Konto Tekst 

Regnskap 

2012 

Budsjett 

2013 

Regnskap 

2013 

Budsjett 

2014 

Mellom- 

sum 

Netto 

inntekt 

 6720 Honorar øk./juridisk bistand   0    99 533  50 000     

 6790 Andre Kostnader  4 981    1 135       

 6800 Kontorrekvisita  7 417  10 000  9 284  10 000     

 6820 Trykksaker   500   0  2 438  4 000     

 6840 Aviser, tidsskrifter, bøker o.l.  8 519   0   0  5 000     

 6860 Møte, kurs  51 305  50 000  38 649  100 000     

 6890 Annen kontokostnader   0    1 863       

 6900 Telefon  6 345  6 000  5 596  6 000     

 6901 Mobiltelefon  11 115  12 000  14 082  15 000     

 6902 Internett  5 733  6 000  7 027  10 000     

 6940 Porto  2 982  3 000  2 216  20 000     

 7140 Reise/diett/Tingkostnader  26 435  10 000  5 257  40 000     

 7310 Årsberetning  3 125  3 000   0  4 000     

 7320 Reklamekostnad, annonser  12 044  12 000  19 756  20 000     

 7400 Kontingenter, forbund  65 845  165 000  159 400  230 000     

 7405 Lisensforsikring NGTF  4 200  10 000  4 550  10 000     

 7420 Gaver fradragsberettiget  2 232     700       

 7430 Gave ikke fradragsberettiget   157    2 363       

 7450 Kontingent krets  60 680   0   0   0     

 7500 Forsikring eiendom  57 875  60 000  72 171  75 000     

 7720 Generalforsamling  1 818  1 500  4 764  2 000     

 7770 Bank og kortgebyr  6 409  5 000  6 249  5 000     

 7790 Diverse kostnad   161    15 164       

 7830 Tap på fordringer  1 300     0       

 8150 Rentekostnader   0     794       

       

Frakt og transportkostnader vedrørende s 1 261 298    5 202 395 3 041 000     

                 

Andre driftskostnader 3 694 013 3 023 500 8 042 240 6 726 370     

                 

                 

Sum driftskostnader 1 475 437 1 423 000 1 350 362 1 145 000     

                 

Sum lønn 2 432 715 3 295 544 2 839 845 3 614 500     

                 

Sum kostnader 3 694 013 3 023 500 8 042 240 6 726 370     

                 

Sum inntekter -3 804 454 -4 787 000 -6 021 464 -7 370 000     

                 

Driftsresultat - 110 441 1 532 044 2 040 776 - 643 630     

                 

 8960 Overf. annen egenkapital  110 441   0   0   0     

                 

                 

 Overføringer og disponeringer  110 441   0   0   0     

                 

Finansinntekter  110 441   0   0   0     

                 

Finansresultat  110 441   0   0   0     

                 

Resultat - 110 441 1 532 044 2 040 776 - 643 630     
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Balanse pr 31.12.2013, eiendeler 

     
Konto  Inng. Saldo                Saldo 
Eiendeler     

Anleggsmidler     

Transportmidler. inventar. maskiner o I    

1210  Turnhallen  1,00  1,00  

1220  Frittstående gulv  1,00  1,00  

1250  Grop  1,00  1,00  

Sum Transportmidler, Inventar, maskiner o I  3,00  3.00  

Finansielle anleggsmidler    

1350  Aksjer I Nidarøhallen  1,00  1,00  

1352  Aksjer i Trondhjems turnforening  30000,00  30000,00  

Sum Finansielle anleggsmidler  30001,00  30001,00  

Sum Anleggsmidler  30004,00  30004,00  

Omløpsmidle

r  
   

Kortsiktige fordringer    

1500  Kundefordringer  0,00  0,00  

1501  Debitorer pr 31.12.  0,00  56900,00  

1530  Opptjent, driftslnnl  0,00  0,00  

1570  Forskudd utlegg diverse 
personer  

30591,30  18069,90  

1571  Forskudd Axel Wickstrøm  0,00  0,00  

1749  Forskuddsbelalt kostnad  0,00  4037,34  

Sum Kortsiktige fordringer  30591,30  79007,24  

Kortsiktige finansinvesteringer    

1355  Andel Bygghelseljenesten Midl  2500,00  2500,00  

Sum Kortsiktige finansinvesteringer  2500,00  2500,00  

Kontanter, bankinnskudd og lignende    

1900  Kontanter  425.00  425,00  

1920  4240.07.06675 drift  805844.52  389520,54  

1921  4202 18 16552 Fond  229060,00  235474,00  

1924  4240.51.12919 PlasserIngskonto  96 776,44  97113,44  

1927  4240.20.08894 Dame fortuner  4,00  0,00  

1931  4202.26.66171 Egenandeler  129904.08  85603,88  

1932  4202.26.66147 Arrangement  445935.56  271 157,56  

1933  4202.26.66163 Salg turntøy  72802,00  53565,93  

1934  8601.43.61709 Deposilumskonto  21000,00  21000,00  

1935  4202.49.82704 Bankgaranti  469200,00  471 140,00  

1950  4200.07.72725 Skattetrekk  108253,54  82124,54  

Sum Kontanter, bankinnskudd og lignende  2379205,14  1707124,89  

Sum Omløpsmidler     2412296,44 1788632.13  

   
Sum Eiendeler 2 442 300,44 1 818 636,13 
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Balanse pr 31.12.2013, egenkapital og gjeld 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Konto 

 Inng. Saldo             Saldo 

                   

S

a

l

d

o 

Egenkapital og gjeld     

Egenkapital      

2000  Egenkapital  -1 637176,48  -1 637 176,48  

2050  Annen egenkapital  ·1 507600,33  -1 507600,33  

2090  Resultat  1528296,16  2137394.79  

Sum Egenkapital  ·1 616480.65  -1 007 382,02  

Sum 

Egenkapital  
 -1  616 480.65  -1  007 382,02  

Kortsiktlg gjeld     

Leverandørgjel
d  

   

2400  Leverandørgjeld  -443 764,78  -224590,57  

Sum Leverandørgjeld  -443 764,78  -224 590,57  

Skattetrekk og andre trekk    

2600  Forskuddstrekk  -106 920.00  -80653.00  

2710  Skyldig arbeidsgiveravgift  -62 820,69  -59503,66  

2780  Påløpt arb.g.avg. på 
feriepenger  

-24949.86  -32335,69  

Sum Skattetrekk og andre trekk  ·194 690,55  -172492,35  

Annen kortsiktig gjeld    

2900  Forskudd kontingent  0.00  0,00  

2930  Skyldig lønn  -10461,00  -600,00  

2940  Skyldige feriepenger  -176951,46  -229333,19  

2960  Regnskapsmessig avsetninger  0,00  0.00  

2990  Annen kortsiktig gjeld  0,00  -184 286,00  

Sum Annen kortsiktig gjeld  -187 412,46  -414 219,19  

Sum Kortsiktig 

gjeld 

-825 867,79  -811 302,11  

   

Sum 

Egenkapital og 

xxxxxxxxgjeld 

-2 442 348,44 -1 818 684.13 
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Revisjonsberetning 

 

Se vedlegg 

 

 

 

Kontrollkomiteens rapport 

 

Se vedlegg 
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Organisasjonsplan 2013 
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Innkomne forslag 

 

 

Endring av organisasjonsplan 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det er slik organisasjonen fungerer i dag.
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Forslag til endring av statutter for ærestegn 
 
Jeg tillater meg å fremme følgende forslag til endring av statuttene for ærestegn: 
 
§1 

Eksisterende formulering Forslag til ny formulering 

Trondhjems Turnforenings ærestegn er 
følgende: 
1. Sølvkors med blå emalje 
2. Forgylt sølvkors med blå emalje 
3. Forgylt ekekrans med blå emalje 

Trondhjems Turnforenings ærestegn er 
følgende: 
1.Sølvkors med blå emalje (Sølvkors) 
2. Forgylt sølvkors med blå emalje (Gullkors) 
3. Forgylt ekekrans med blå emalje                             
(Ekekrans) 
 

 
§2 

Eksisterende formulering Forslag til ny formulering 

Sølvkors med blå emalje kan tildeles: 
 
a. For utvist aktivt fremmøte på 

turnpartiene sammen med flid, god 
oppførsel og disiplin. 

b. For fortjenstfullt virke i foreningens eller 
gymnastikk- og turnsakens interesse. 
 

Dog må de som belønnes for de under a.  
nevnte egenskaper ha vært medlem av 
foreningen i minst 6 år. 

 
Det kan utdeles inntil 5 pr. år. 

 

Sølvkors kan tildeles medlemmer som ved 
sitt arbeid gjennom flere år har gjort en 
innsats av høy verdi administrativt eller 
praktisk i foreningen eller for gymnastikk- 
og turnsaken. 
 
De som blir tildelt sølvkorset må ha vært 
medlem av foreningen i minst 6 år. 
 
Det kan utdeles inntil 5 pr. år. 
 
  
 

 
§3 

Eksisterende formulering Forslag til ny formulering 

Forgylt sølvkors tildeles etter samme hensyn 
som sølvkorset som en høyere belønning. 
Det kan kun tildeles dem som har vært 
medlem av foreningen i minst 10 år og 
innehatt sølvkorset i minst 4 år. 
 
Det kan utdeles inntil 3 pr. år. 

Gullkors kan tildeles medlemmer som etter 
at sølvkors er mottatt fortsatt i flere år gjør 
en fremragende innsats administrativt eller 
praktisk I foreningen eller for gymnastikk- 
og turnsaken. 
 

De som tildeles gullkors må ha vært 
medlem av foreningen I minst10 år og 
innehatt sølvkors I minst 4 år. 
 
Det kan utdeles inntil 3 pr. år. 
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§4 

Eksisterende formulering Forslag til ny formulering 

Ekekransen tildeles: 
a. For særlig fortjenstfullt arbeide i foreningens 

eller gymnastikk-og turnsakens interesse. 
b. For særlig utvist interesse  , dyktighet og 

aktivt fremmøte i turnhallen. 
 

Den kan kun tildeles sådanne som har vært 
medlem av foreningen i minst 20 år. 
 
Det kan bare utdeles 1 pr. år. 
  

Ekekransen kan tildeles medlemmer som 
gjennom sitt arbeid gjennom flere år har 
gjort en særlig fortjenstfull innsats 
administrativt eller praktisk I foreningen 
eller for gymnastikk- og turnsaken. 
 
De som blir tildelt ekekransen må ha 
vært medlem av foreningen I minst 20 år 
og innehatt gullkorset i minst 10 år. 
 
Det kan bare utdeles 1 pr. år. 
 

 

Ny § 5 erstatter eksisterende §6 

 

Eksisterende §6 Forslag til ny §5 

Ved oppnåelse av ærestegn av høyere grad blir 
det tidligere erholdte å tilbakelevere 

Ved tildeling av Gullkors og Ekekrans 
skal tidligere tildelte Sølvkors og Gullkors 
tilbakeleveres. 

 

Eksisterende §5 flyttes til ny §6 

 

Ny § 6 erstatter eksisterende § 5, §8, §9 og §10 

§8, §9 og §10 

Eksisterende paragrafer Forslag til ny § 6  

§ 5. 

Når det er enstemmighet innen utvalget, kan man 

ytterligere tildele pr. år: 3 sølvkors, 2 forgylte 

sølvkors og 1 ekekrans 

 

§ 8.  

Bestemmelse om hvem disse ærestegn skal 

tildeles, tas i et utvalg bestående av: 

 

a. Foreningens styre. 

b. Et  medlem valgt av generalforsamlingen 

c. To medlemmer valgt av forturnerskapene – ett 

fra hver. 

 

§9.  

Utvalget sammenkalles av foreningens formann 

som også er utvalgets ordfører. For å være 

Bestemmelse om hvem som skal 
tildeles ærestegn tas av foreningens 
styre etter innstilling fra 
Ærestegnkomiteen som er valgt av 
Generalforsamlingen og består av 2 
medlemmer og 1 varamedlem. 
 
For tildeling av Sølvkors og Gullkors 
kreves 2/3 flertall I beslutningsdyktig 
styremøte. For tildeling av Ekekrans 
kreves ¾ flertall I beslutningsdyktig 
styremøte. 
 
Styret kan etter anbefaling fra 
Ærestegnkomiteen tildele ytterligere 3 
Sølvkors, 2 Gullkors og 1 Ekekrans pr. 
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beslutningsdyktig må det møte minst 4 av styret og 

de 3 øvrige medlemmer. 

 

§10.  

For tilkjennelse av sølvkorset fordres 2/3 

stemmeflerhet.. 

For tilkjennelse av forgylt sølvkors fordres 2/3 

stemmeflerhet 

For tilkjennelse av ekekransen fordres ¾ 

stemmeflerhet. 

Alt av de møtende stemmer. 

All stemmegivning skal foregår skriftlig. 

 

år 
  

 

 

§7 

Eksisterende formulering Forslag til ny formulering 

 Utdelingen foregår ordinært en gang pr. år 
etter styrets nærmere bestemmelsen 

Tildeling av ærestegn foregår normalt på 
foreningens Generalforsamling. 
Alternativt kan tildelingen foregå i en 
annen sammenheng. 

 

§8 erstatter eksisterende §11 

Eksisterende §11 Forslag til ny §8 

 Styret fører liste over de belønnede Styret fører liste over tildelingene. 

 

 

Begrunnelse for forslaget: 
 
Foreningens ærestegn ble innstiftet i 1902. Det er uvisst hva som den gang var begrunnelsen 
for å belønne ”aktivt fremmøte på turnpartiene sammen med flid, god oppførsel og disiplin”. 
Men skulle man ved tildeling av sølvkors i dag, ville svært mange (de fleste) av våre 
medlemmer på mosjonspartiene være kvalifisert. Undertegnede har vært med i 
Ærestegnkomiteen i mange år, og vi har med få unntak ikke tildelt sølvkors til medlemmer som 
kun er i foreningen for å trene. De som har blitt hedret er de som har ytet noe ekstra – bidratt 
på arrangementer, i foreningens sosiale klubber, i styret, vært en god trener etc.  
 
Behovet for å endre statuttene har vært tema i Ærestegnkomiteen i mange år – for å få 
understreket at et ærestegn er belønning for å ha bidratt med noe ekstra i mange år, for å 
frem ansvaret for innstilling (Ærestegnkomiteen) og beslutning (Styret) slik det har fungert i 
mange år og for å få modernisert språk og oppsett. Det fremsatte forslaget er drøftet med 
dagens Ærestegnkomite. 
 
Trondheim, 11. februar 2014 
Britt Mellegaard (sign) 
 
Vedlegg  - for oversiktens del vedlegges et oppsett over statuttene blir i følge forslaget. 
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Vedlegg 
 

Trondhjems Turnforenings ærestegn 
(etter endring på Generalforsamling 5.mars 2014) 

 
§1 
Trondhjems Turnforenings ærestegn er følgende: 
1. Sølvkors med blå emalje (Sølvkors) 
2.  Forgylt sølvkors med blå emalje (Gullkors) 
3.  Forgylt ekekrans med blå emalje  (Ekekrans) 
 
§2 
Sølvkors kan tildeles medlemmer som ved sitt arbeid gjennom flere år har gjort en innsats av 
høy verdi administrativt eller praktisk i foreningen eller for gymnastikk- og turnsaken. De som 
blir tildelt sølvkorset må ha vært medlem av foreningen i minst 6 år. 
 
Det kan utdeles inntil 5 pr. år. 
 
§3 
Gullkors kan tildeles medlemmer som etter at sølvkors er mottatt fortsatt i flere år gjør en 
fremragende innsats administrativt eller praktisk I foreningen eller for gymnastikk- og 
turnsaken. De som tildeles gullkors må ha vært medlem av foreningen i minst10 år og innehatt 
sølvkors I minst 4 år. 
 
Det kan utdeles inntil 3 pr. år. 
 
§4 
Ekekransen kan tildeles medlemmer som gjennom sitt arbeid gjennom flere år har gjort en 
særlig fortjenstfull innsats administrativt eller praktisk I foreningen eller for gymnastikk- og 
turnsaken. De som blir tildelt ekekransen må ha vært medlem av foreningen I minst 20 år og 
innehatt gullkorset i minst 10 år. 
 
Det kan bare utdeles 1 pr. år. 
 
§5 
Ved tildeling av Gullkors og Ekekrans skal tidligere tildelte Sølvkors og Gullkors tilbakeleveres. 
 
§6 
Bestemmelse om hvem som skal tildeles ærestegn tas av foreningens styre etter innstilling fra 
Ærestegnkomiteen som er valgt av Generalforsamlingen og består av 2 medlemmer og 1 
varamedlem. . 
 
For tildeling av Sølvkors og Gullkors kreves 2/3 flertall I beslutningsdyktig styremøte. For 
tildeling av Ekekrans kreves ¾ flertall I beslutningsdyktig styremøte. 
 
Styret kan etter anbefaling fra Ærestegnkomiteen tildele ytterligere 3 Sølvkors, 2 Gullkors og 1 
Ekekrans pr. år 
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§7 
Tildeling av ærestegn foregår normalt på foreningens Generalforsamling. Alternativt kan 
tildelingen foregå i en annen sammenheng. 
 
§8 
Styret fører liste over tildelingene. 
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Forslag fra Harald Bjerkan 
 

1.  Tillegg til Britt Mellegaards forslag §6: 
Innstillingen skal ha en detaljert begrunnelse. 
 

2.  Tillegg til hovedlovens §3(9):  
Innstillingen skal ha en detaljert begrunnelse. 
 

3.  Det skal utarbeides en beslutningsmatrise for pkt. 1 og 2 i likhet med Sør-Trøndelag 
idrettskrets kriterier for hedersbevisninger. 
 

4.  Jeg har helt siden jeg tok vervet som formann i foreningen hatt et sterkt ønske om å 
profesjonalisere organisasjonen. Det har nå gått nesten fire år og en god del er 
oppnådd, men min visjon om at Trondhjems Turnforening skulle bli det første idrettslag 
med et sertifisert kvalitetssystem er et godt stykke unna. Jeg har hittil holdt denne 
visjonen for meg selv. 
Tanken/ønsket er diskutert med profesjonelle kvalitetsrevisorer i DNV (Det Norske 
Veritas) og der er det bare oppmuntring å få. 
Styret har nå vedtatt å starte en prosess for å bedre beskrive vår organisasjons mål og 
drift. For å slippe langvarige diskusjoner om definisjoner, begreper, prosesser og 
sammenhengen mellom disse, vil det etter min mening være resusrs- og 
tidsbesparende dersom man har en mal å gå etter. 
En profesjonell standard for slikt finnes i standardene NS-EN ISO 9000 serien. Mange vil 
innvende at dette kun er brukbart for produksjonsbedrifter og lignende. Dette er totalt 
feil! Det passer for alle typer organisasjoner! 

 
Jeg foreslår derfor: 

 
Trondhjems Turnforening skal benytte NS-EN ISO 9000 serien som retningsgivende i 

organisasjonsutvikling og en målsetting skal være å få et sertifiserbart kvalitetssystem.  

 

Forslaget har sammenheng med valgkomiteens innstilling. 

 

Med vennlig hisen 

 

 

Harald Bjerkan 
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Resultater Turn Kvinner og Turn Menn 2013 

 

Norges Cup 1 Trøgstad 

  

Jenter Kl. 11 år  

1. Martine Jhonsen Nidaros Turn 

2. Edel Fosse Hødd Turn 

3. Vilma Smedstad Nidaros Turn 

14.  Kristine Jullum Faanes 

 

Jenter Kl. 12 år 

1. Julie Søderstrøm Asker Turn 

2. Ida Bjørklund Asker Turn  

3. Hermine Wold Grimstad Turn 

13. Anette Kvaløy 

     

Jenter Kl. 1 

1. Christine Bjørkum Martinsen Trondhjems Turn 

2. Thea Grumark Rostad Nøtterøy Turn 

3. Thea Kjølø Hisil Turn 

 9. Thuva Tøndel Lysø Trondhjems Turn 

12. Sandra Mohn Kvam Trondhjems Turn 

14. Eir Hoel 

      

Jenter Kl. 2 

1. Hedda Haanæs    Molde Turn 

2. Amalia Norheim Bergen Turn 

3. Eline Bech Sverre Turn 

9. Jenny M Jakobsen Trondhjems Turn 

 

Gutter rekrutt Kl. 

1. Theodor Gadderud Oslo Turn 

2. Benjamin Riska Sandnes Turn 

3. Jacob Karlsen Oslo Turn 

10.  Emil Andre Aune Trondhjems Turn 

11. Ibou Sanne Vist Trondhjems Turn 

        

  Gutter Kl. 2 

1. Ole Hegstad Hoppensprett Turn 

2. Sævar Sigurdarson Kristiansand Turn 

3. Jacob Brath Njård Turn 

 13. Jesper Opheim Trondhjems Turn 

 

 

Norges Cup 2 Bergen 

Jenter rekrutt Kl. 11 år 

1.Edel Fosse Hødd Turn 

2.Kristine Jullum Faanes Trondhjems Turn 

3.Sara Davidsen Bergen Turn 
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23.Sara Kristine Myrvold Trondhjems Turn 

 

Jenter rekrutt Kl.12 år 

1.Julie Søderstrøm Asker Turn 

2.Synne Pedersen Siddis Turn 

3.Martine Bjørnstad Slemmestad Turn 

6.Anette Kvaløy Trondhjems Turn 

    

  

Gutter 6-Kamp 

Gutter Kl.2 

1.Jesper Opheim Trondhjems Turn 

2.Lars Eik Breirem Stord turn 

3.Ole Hegstad Hoppensprett Turn 

 

Unni og Haralds Pokal Oslo 

Jenter 4-Kamp Junior 

 

1.Linn Finstad N.Glomma Turn 

2.Martine Skregelid Asker Turn 

3.Thea Nygaard Holme Turn 

14.Christina B. Martinsen Trondhjems Turn 

14.Thuva Tøndel Lysø Trondhjems Turn 

27. Julie Kvam Trondhjems Turn 

           

       

Jenter Hopp Junior finale 

1.Christina B. Martinsen Trondhjems Turn 

2.Kristin Naro Grimstad Turn 

3.Thea Nygaard Holme Turn 

           

       

Gutter 6-Kamp Junior 

1.Torry Larsen Laksevåg Turn 

2.Philip Fleischer Oslo Turn 

3.Arian Olsen Oslo Turn 

5.Jesper Opheim Trondhjems Turn 

            

Gutter Frittstående Junior 

1.Torry Larsen Laksevåg Turn 

2.Philip Fleischer Oslo Turn 

3.Jesper Opheim Trondhjems Turn 

             

Gutter Ringer Junior 

1.Torry Larsen Laksevåg Turn 

2.Jesper Opheim Trondhjems Turn 

3.Arian Olsen Oslo Turn 

              

 Gutter Hopp Junior 



Årsberetning 2013  Trondhjems Turnforening 

 

___________________________________________________________________________ 

- 47 - 

1.Torry Larsen Laksevåg Turn 

2.Jesper Opheim Trondhjems Turn 

3.Henrik Stiansen Nedre Glomma Turn 

 Gutter Svingstang Junior 

1.Torry Larsen Laksevåg Turn 

2.Philip Fleischer Oslo Turn 

3.Magnus Dhal-Hansen Tromsæ Turn 

4.Jesper Opheim Trondhjems Turn 

           

  Jenter 4-Kamp Senior 

1.Veronica Larsen N.Glomma Turn 

2.Haldis Nærum Holmen Turn 

3.Sofie Bråten Oslo Turn 

11.Jenny M Jakobsen Trondhjems Turn 

 

Jenter Frittstående Senior finale 

1.Haldis Nærum Holmen Turn 

2.Sofie Bråten 

3.Veronica Larsen N.Glomma Turn 

4.Jenny M Jakobsen Trondhjems Turn 

 

 Gutter 6-Kamp Senior 

1.Lars Fjeld Elverum Turn 

2.Marcus Conradi Oslo Turn 

3.Pietro Giachino Njård Turn 

12. Cosmin Popescu Trondhjems Turn 

 

Gutter Bøylehest Senior finale 

1.Stian Skjerahaug Stavanger Turn 

2.Marcus Conradi Oslo Turn 

3.Cosmin Popescu Trondhjems Turn 

 

 Gutter Skranke Senior finale 

1.Lars Fjeld Elverum Turn 

2.Espen Jansen Njård Turn 

3.Stian Skjerahaug Stavanger Turn 

5.Cosmin Popescu Trondhjems Turn 

 

NM Junior Fredrikstad 

 

Jenter 4-Kamp 

1.Linn Finstad N.Glomma Turn 

2.Sofie Skåttun Oslo Turn 

3.Malene Gundersrud Holmen Turn 

13.Christine Bjørkum Martinsen Trondhjems Turn 

14.Thuva Tøndel Lysø Trondhjems Turn 

20.Sandra Mohn Kvam Trondhjems Turn 

31. Julia Kvam Trondhjems Turn 

        



Årsberetning 2013  Trondhjems Turnforening 

 

___________________________________________________________________________ 

- 48 - 

Jenter Lag finale 

1.Holmen Turn 

2.Oslo Turn 

3.Asker Turn 

4.Trondhjems Turn 

 

 

Resultater troppsturn 2013 

 

Oslo Open 16 mars 

 

Teamgym –senior kvinner 

  

1. Arendal   50,55 

2. Holmen   47,10 

3. Trondhjem   44,35 

 

NM Senior 26 Juni – 27 Juni 

 

Teamgym – Senior kvinner 

 

 

1.      Arendal   52,00 

2 Holmen   51,35 

3. Dammen   42,65 

4. Trondhjem   42,40 

 

 

Frittstående 

 

1.   Holmen    

2.  Arendal 

3.   Trondhjem 

 

Tumbling 

 

 

1.      Holmen    

2 Arendal    

3. Dammen    

4. Trondhjem    

 

Trampett 

 

1.   Arendal    

2.  Holmen 

3.   Trondhjem 
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Kvalifiseringskonkurranse nasjonale klasser, NM junior 28 – 29 sept 

 

Frittstående 

 

1. Arendal     

2.  Holmen 

3.   Hokksund 

5. Trondhjem  

 

Tumbling 

 

1.   Holmen     

2.  Arendal 

3.   Sandnes 

5. Trondhjem 

 

Trampett 

 

1.   Holmen     

2.  Arendal 

3.   Trondhjem 

 

NM Troppsgymnastik Teamgym Junior 27 okt 

 

Kvinner 

 

1.   Holmen    53,50   

2.  Arendal   47,25 

3.   Drammen   44,10 

5. Trondhjem   43,15 

 

NM Troppsgymnastikk Junior , nasjonale klasser 26 okt 

 

Kvinner frittstående 

 

1.   Holmen 2      

2.  Holmen 1    

3.   Drammen    

7. Trondhjem  

 

Kvinner trampett 

 

1.   Holmen 2      

2.  Arendal    

3.   Drammen    

4. Trondhjem  
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Kvinner tumbling 

 

1.   Trondhjem      

2.  Arendal    

3.   Holmen 2 

 

Mix trampett 

 

1.   Holmen 2     

2.  Holmen 1   

3.   Stag 

7. Trondhjem 

 

Mix Tumbling 

 

1.   Holmen 1    

2.  Stag   

3.   Holmen 2 

6. Trondhjem 

 

Buskerudtrampetten  

 

Tumbling junior mix 

 

1.   Holmen 

2.     Nøtterøy 

3. Trondhjem 

 

Trampett junior mix 

 

1.     Kristiansand 

2.   Holmen 

3.     Nøtterøy 

9. Trondhjem 

 

Tumbling junior kvinner 

 

1.     Arendal 

2.   Trondhjem 

3.     Holmen 

 

Trampett junior kvinner 

 

1.     Arendal 1 

2.   Arendal 2 

3.     Kristiansand 

7. Trondhjem 
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Tumbling rekrutt 

 

1.     Trondhjem 1 

2.   Oslo 

3.     Kristiansand 2 

5. Trondhjem 3 

14. Trondhjem 2 

40.  Trondhjem 4 

 

 

Trampett rekrutt 

 

1.     Stag 

2.   Holmen 

3.     Malvik 

6. Trondhjem 4 

16. Trondhjem 2 

17.  Trondhjem 1 

24. Trondhjem 3 

 

Frittstående rekrutt 

 

1.     Trondhjem 2 

2.   Arendal 1 

3.     Stag 1 

4. Trondhjem 1 

 

Nordisk mesterskap Team gym senior, Odense Danmark 9 Nov 

 

Kvinner senior 

 

 

1.     Gerpla    53,833 

2.   Ørebro GF    52,800 

3.     Høganes GF   52,483 

10. Trondhjem 1   38.316 
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     Foreningens nålevende æresmedlemmer 

 

Ivar Svanholm, Bjørg Schjølberg, Britt Mellegaard, Aase Wold, Egil Kokaas, Einar Belboe, 

Jorid Mæhle, Harald Bjerkan, Stig Rønne, Kjell Hekkelstrand, Elin Myrhaug. 

 

 Ærestegn 

 

 Foreningens forskjellige ærestegn siden innstiftelsen i 1902, tildelt følgende: 

 

Ekekransen: 

Gustav S Olsen 1903 

C Chr Piene 1903 

D Bech 1903 

Svend Eicholz 1903 

Thomas Wold 1907 

Petter Wessel 1908 

Claus Berg 1908 

Oscar Stavseth 1910 

W R Johansen 1912 

Aug. Olsen 1912 

Tobias Lund 1917 

Dr. Aug. Koren 1920 

Jul. Johansen 1920 

S Engebreth Møller 1922 

H O Sesseng 1924 

Trygve Næss 1925 

Oscar Silseth 1926 

Arne Rønning 1931 

Peter Fuglheim 1933 

Johan Bøyesen 1935 

Ada Rønning 1936 

Fridtjof Pettersen 1937 

Johanna Silseth 1938 

Astri Nilsen 1938 

Herbert Larsen 1939 

Hildur Tønseth 1940 

Johan Alsaker 1946 

Andreas Johannessen 1948 

Torald Knutsen 1950 

Mille Larsen 1951 

Oskar Næss 1952 

Adolf Andresen 1953 

Edith Holte 1953 

Arvid Schive 1953 

Sigfred Holthe 1954 

Soveig Hoel Langset 1955 

Alrich Einan 1956 

Haldis Fjær 1958 

Erling Nederhoel 1958 

Trygg Tønseth 1959 

Rolf Bergh 1959 

Vera Flønes 1961 

Knut Andresen 1961 

Arne Wold 1962 

Haldis Løkke 1963 

Bjarne Skjerve 1963 

Anna Marie Schwensen 1964 

Ivar Svanholm 1964 

Kåre Botten 1965 

Odd M Iversen 1965 

Ottar Aadahl 1967 

Borgny Berg 1969 

Gudrun Fritzvold 1969 

Fritjof Salvesen 1970 

Aase Wold 1972 

Alfhild Sand 1973 

Fritz Gerhardsen 1973 

Håakon Johnsen 1974 

Olaug Mønnes 1975 

Jorid Mæhle 1976 

Bjørg Schjølberg 1979 

Frithjof E Møller 1979 

Edith Neuenkirchen 1980 

Elin Myrhaug 1981 

Lindis Østby 1982 

Einar Belboe 1983 

Britt Mellegaard 1984 

Harald Bjerkan 1985 

Ruth Johnsen 1987 

Inger Five 1988 

Otto Christensen 1988 

Terje Schive 1989 

Wenche Lise Ratejczak 1991 

Martha Bjerkan 1992 

Halvor S. Mellegaard 1992 

Liv Heimstad 1993 

Egil Kokaas 1993 
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Erna Knudsen 1994 

Inger Nyeng 1994 

Rosa Risbak  1995 

Bjørg Arna 1996 

Stig Rønne 1996 

Laaura Skjærvold 1998 

Else Mogstad 1999 

Marianne Wiklund 2000 

Ole Ivar Folstad 2001 

Kjell Hekkelstrand 2001 

Wigdis Hilmo 2002 

Vigdis Strand 2002 

Ulrik Myrvold 2003 

Torbjørn Sivertsen 2004 

Knur Arve Johansen 2005 

Espen Jacobsen 2008 

Elsa Eidstumo 2013 

 

 

Gullkorset: 

Ingv. Hynne 1903 

G. Gaasvik 1903 

G. Wullum 1905 

Erling Husbye 1905 

Oscar Lindgaard 1905 

Rasmus Pettersen 1905 

Annar Gellein 1906 

Arne Hansen 1907 

Trygve Berg 1907 

Otto Pettersen 1907 

Johan Andersen 1907 

Jacob Møller 1911 

Kr. Eriksen 1912 

O. Dyrstad 1914 

Arnt Sesseng 1915 

Arvid Lepsøe 1917 

Reidar Wold 1918 

Leif Hoel 1918 

Hjalmar Nilsen 1918 

Endrow Schancke 1919 

Karl Aas 1919 

Synnøve Mevold Tranaas 1919 

Einar Hagenes 1924 

Sverre Tranaas 1925 

Odd Bjørnhaug 1926 

C. Lorentzen 1927 

Tyra Granaas 1928 

Birger Erichsen 1928 

Arth. Osland 1928 

Per Vinje 1931 

Ringju Andersen 1932 

Soffi Johansen Woll 1933 

Nico Hallan 1933 

Sverre Woll 1933 

Hermann Almaas 1934 

Asbjørn Nyhus 1934 

Albert Østereng 1935 

Ottokar Nossek 1935 

Andrea Nøstum Petersen 1936 

Ole Forbregd 1936 

Frithjof Johnsen 1936 

Haakon Nyhus 1938 

Torleif Rønning 1938 

Valgerd Melhuus 1939 

O Skillingstad 1939 

Henry Wist (postmortem) 1946 

Hjørdis Lindboe 1947 

Daniel Danielsen 1947 

Birger Danielsen 1947 

Walborg Buchmann 1948 

Ola Hjelseth 1948 

Henrik Dreyer 1948 

Hermann Buchmann 1949 

Borgny Widerøe 1950 

Erna Gran Norderud 1951 

Gisle Gimnes 1951 

Gerd Henning 1952 

Harald Halvorsen 1954 

Gunvor Ledang 1955 

Fridtjof Bergheim 1956 

Solveig Aalstedt 1957 

Stig Erichson 1958 

Gunnar Räf 1958 

Karl Johan Sorkstad 1958 

Snefrid Iversen 1959 

Ivar Hove 1960 

Bjørg Oxholm 1962 

Annemor Bragstad 1963 

Odd Drottninghaug 1963 

Kåre Jystad 1963 

Einar Moe 1963 

Eva Møller 1964 

Reidun Iversen 1965 

Fritz Gellein 1965 

Ruth Asphaug 1966 

Odd Bragstad 1966 

Brynhild Lenschow 1968 

Gudrun Sannan 1969 
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Wenche Tosaunet 1969 

Bernt Belboe 1969 

Leif Gaustad 1970 

Hilda Domseth 1971 

Paula Uvåg 1971 

Odd Hansen 1971 

Karen Lesund 1974 

Ingeborg Wavold 1975 

Ingrid Odde 1977 

Margot Sætre 1979 

Hjørdis Hauge 1984 

Inger Johanne Schive 1985 

Ørnulf Myrhaug 1987 

Åse Sandberg 1988 

Kolfrid Mjøen 1988 

Anne Lise Møller 1991 

Frank Johannessen 1992 

Jan Inge Nilsen 1993 

Ann Tove Stokke 1994 

Arvid Bergmann 1995 

Britt Høyland 1995 

Odd Jacobsen 1997 

Kristine Solem 1999 

Hjørdis Bersås 2001 

Gro Hoff 2001 

Inga Heide 2002 

Svein Axel Wickstrøm 2002 

Eva Lise Belboe 2003 

Anne Fugelsøy 2003 

Anniken Mellegaard Thinn 2003 

Marthe Folstad 2004 

Arve Jørgensen 2004 

Kristian Solem 2004 

Solveig Hanger 2005 

Kari Kvam 2005 

Jan Erik Holand 2006 

Tore Aalmo 2008 

Grete Lillian Olsen 2013 

Liv Heltrø 2013 

Torvald Nakstad 2013 

Roall Hognestad 2013 

 

 

Sølvkorset: 

Edv. Moe 1903

  

Emil Høidal 1903 

Peter Normann 1905 

Edv. Moe 1905 

Arne Høie 1905 

Serre Kvenild 1905 

Einar Hansen 1905 

Hans E. Larsen 1908 

Thorleif Pettersen 1908 

Olaf Fossum 1909 

Olaus Andersen  1909 

Martin Nilsen 1909 

Ole Bach 1912 

Magne Leistad 1912 

Hj. Juul Olsen 1912 

Karl Johansen 1915 

Hans W. Nilsen 1915 

Sivert Tangvik 1915 

Gunhild Lyng 1915 

Nora Storvik 1915 

Anne Venaas 1915 

Sverre Aspaas 1918 

John Skrataas 1918 

Reidun Løvold 1918 

Odlaug Johansen 1918 

Aasmund Halseth 1919 

Hjalmar Hansen 1919 

Kari Reppe 1919 

Ingrid Knutsen 1920 

Aslaug Sivertsen 1920 

Arne Nodland 1921 

Beret Bakken 1924 

Asbjørg Gellein 1924 

Herolf Helmersen 1925 

R. Andersen 1925 

Maja Holm 1925 

Arvid Larssen 1926 

Helga Jensen 1926 

Magda Olsen 1926 

C.O.B. Damm 1927 

Ingv. Rohde 1927 

Erling Berg 1927 

E. Brandhändler 1927 

Mette Bye 1927 

Ingeb. Hjort Skarphoel 1929 

Th. Mitlig 1929 

Arnolf Olsen 1930 

Sofie Herstad 1931 

Ingebjørg Rian 1931 

Otto Bøyesen 1931 

Inger Berg 1932 

Finn Normann 1932 

Borghild Olsen 1933 
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Olaug Johansen 1933 

Anna Sofie Møller 1933 

Arvid Robertsen 1933 

Anker Andersen 1933 

Hjørdis Berg 1934 

Else Knutsen 1934 

Erling W . Andersen 1934 

Einar Lundesgaard 1934 

Einar Jørstad 1935 

Petter Tiller 1935 

Oddvar Lier 1935 

Hanna Hotran 1936 

Valborg Rønning 1936 

Marie Jørgensen 1937 

Solveig Martinsen 1937 

Sigurd Andersen 1937 

Ivara Ramberg Oxholm 1938 

Gerh. K Aspaas 1938 

Ruth Leüten 1940 

Gerd Alstad Hjelseth 1940 

Per T. Lykke 1946 

(post mortem) 

Karin Harvig 1946 

Thor Johnsen 1947 

Helge Juberg 1947 

Grethe Holst Roness 1948 

Ingrid Hopsøe 1948 

Adeleide  Haugen 1948 

Willy Andersen 1948 

Sivert R With 1948 

Oskar Nilsen 1948 

Gunvor Hansen Isdahl 1949 

Åsta Nilsen 1949 

Solveig Rossvold Hansen 1950 

Torstein Jacobsen 1951 

Brit Stokke 1952 

Gunnar Svanholm 1952 

Finn Waage 1952 

Ellen Rolfsen 1953 

Bjarne Øyen 1953 

Greta Domaas Aune 1954 

Finn Rønning 1956 

Litle Rørholt 1956 

Else Danielsen 1957 

Johan Dahle 1958 

Olav Gjærevoll 1958 

Reidun Rian 1958 

Mille Rindal 1958 

Alfred Schrødter 1958 

Ruth Schrødter 1958 

Arthur Lunde 1959 

Ørnulf Løvseth 1959 

Rolv Indahl 1959 

Ruth Sandvik 1959 

Ruth Gaustad 1960 

Oddvar Rian 1960 

Kåre Stølan 1960 

Randi Eiedm 1961 

Finn Erlandsen 1961 

Aase Horghagen 1962 

Per Solem 1962 

Gunnar Vikan 1963 

Astri Strøm Haarberg 1964 

Dagrun Solli Johnsen 1964 

Kari Wessel 1964 

Roald W. Nilsen 1964 

Ingrid Holter 1965 

Hilma Jensen 1966 

Kari Bækken 1966 

Gunnar Tollan 1967 

E . Cappelen Smith  1969 

Kirsti Rygg 1970 

Per Sylow  1970 

Hallstein Pedersen 1971 

Johan Møller 1973 

Robert Schjevik 1973 

Henning Lesund 1974 

Gunnar Sand 1974 

Berit Solheim 1976 

Olaug Eggan 1976 

Ruth Berg 1976 

Haldor Jystad 1976 

Ragnhild Andersen 1977 

Unni Belboe 1977 

Brynjulf Skjulsvik 1977 

Arne Saanum 1978 

Harry Nilsen 1979 

Kari Domaas 1980 

Emma Wærdahl 1981 

Kjellrun Larsen  1981 

Bjørn Hekkelstrand 1981 

Gerd Gjelten 1983 

Grethe Strømmen 1983 

Trine Aalmo 1983 

Nils A. Mosdahl 1983 

Svein Wickstrøm 1983 

Arve Schive 1984 

Kirsti Opdal  1984 
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Astrid Berntsen 1985 

Kirsti Bjerkan 1985 

Randi Bjerkan 1985 

Roger Larsen 1985 

Kaare Kirkbakk 1986 

Kjersti Hekkelstrand 1987 

Christian Johnsen 1988 

Torkel Schive 1988 

Solveig Røstad 1988 

Liv Lyse 1988 

John Schive 1989 

Ulla Myrvold 1989 

Else Merete Lyse 1991 

Torgeir Vanvik 1991 

Elin Hjelmen 1992 

Jorulf Solem 1992 

Eva Sandberg 1993 

Agatha Chrolenko 1993 

Jan Erik Holand 1993 

Hanne Almås 1994 

Arne Tyssø 1994 

Terje Storvik 1995 

Gry Mellegaard 1995 

Anders Fremstad 1996 

Lill Anita Husby 1997 

Anne Britt Wavold 1998 

Andreas Udbye 2000 

Kristin Schjølberg Heitmann 2001 

Sarah Uthaug 2002 

Marit Ryjord 2002 

Anne Birgitte Belboe 2002 

Marianne Aunvik 2002 

Stian Fugelsøy 2003 

Lene Lødemel 2003 

Anne Karin Antonsen 2004 

Line Mari Hogstad 2004 

Bjørn Schjølberg 2004 

Turid Bergmann 2005 

Ingrid Hagetrø 2005 

Nils Johan Nilsen 2005 

Thor Melhuus 2005 

Nina Markussen  2006 

Walther Ristan  2006 

Mette Juberg Varan 2006 

Mari Johannessen 2007 

Bjørn Mona 2007 

Margrethe Skordal 2008 

Hagny Berg 2009 

Margrethe Bekkevahr 2009 

Thor Fostervold 2009 

Inge Johnsen 2009 

Jørgen Rakke 2009 

Mari Hagen 2010 

Lene Østvik 2010 

Lars Bagøien 2010 

Johan Gullaksen 2010 

Svein Skavhaug 2010 

Liv Sjøvik Gripp 2010 

Tove Merethe Bjerknes 2011 

Janne Lise Arnesen Hegstad 2011 

Marius Wirum Haaverstad 2011 

May Rømen 2011 

Kjell Eirheim 2011 

Ingrid Varan 2012 

May Elin Faaren Myrvold 2012 

Bjørg Granly 2012 

Berit C. Torland 2012 

Knut Johnsen 2012 

Rolf Hellan 2012 

Eva Pettersen Brattvik 2013 

Inger Johanne Løvmo 2013 

Tor Aune 2013  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


